
Nr 204, OKTOOBER 2023

LOE TOILA VALLA UUDISEID KA TOILA VALLA KODULEHEL toila.kovtp.ee

K
evadel kutsusime 
vallarahvast esita-
ma heakorrakon-
kursile Kaunis 

Kodu kauneid kodusid 
asulates ja külades, aiandus-
ühistuid ning asutuste ja et-
tevõtete õuealasid.

Konkursile esitati viis 
kodu tiheasustuses, kaks 
maakodu, üks ühiskondlik 
hoone ning üks aiandus-
ühistud.

Kategoorias elamud ti-
heasustuses valis heakorra-
komisjon võitjaks kinnistu 
Pikk tn 39 Toilas (Irina Lo-
bosok, Sergei Muravjov). 
Selle kodu puhul avaldas 
muljet väikese krundi osav 
ja maitsekas kujundamine, 

hoone, piirdeaia ja ajaku-
junduses kasutatud taime-
de moodne värvilahendus, 
elumaja ja aia kaasaegne 
harmoonia. Hoone fassaa-
dipoolse aia ääres köidavad 
tähelepanu püsikute istu-
tuskastid. Klaasitud talve-
aed laiendab samal ajal tu-
bast ja õueruumi.

Helgi ja Elon Mäetaga 
kodu aadressil Liiva tn 20 
Toilas pälvis teise koha. 
Tsoonidena kujundatud 
aias on koht tarbeaiale, mõ-
nusaks puhkamiseks saun, 
bassein ja grillimaja, kivi-
multšiga kujundatud mu-
gavalt hooldatavad õitsvate 
taimede ja okasvormidega 
istutusalad, roosipergola ja 

mitmekesine kiviktaimla. 
Soolopuuna tuleb esile ää-
dikapuu, mis annab õue ja 
elumaja koosmõjus kinnis-
tule lõunamaise aimduse.

Kolmanda koha sai Svet-
lana Šestilovskaja kodu 
aadressil Sireli tn 5 Toilas. 
Aed ja elumaja on pere-
rahva poolt kujundatud 
paarikümne aasta jooksul, 
puud ja põõsad on parimas 
vanuses ja elujõus ning har-
moneeruvad majaga. Palju 
on istutatud roose, madala-
kasvulisi lehedekoratiivseid 
põõsaid, okaspuid ja okas-
põõsaid. Aias on tarbeaed, 
puhketsoon, istepink mõ-
tisklemiseks vaatega kauni-
tele roosidele.

Kategoorias elamud tihe-
asustuses otsustas heakorra-
komisjon ära märkida Mai-
mu ja Tiina Simmi kodu 
Pikk tn 32 Toilas. Värskelt 
renoveeritud elumaja tuleb 
kaunilt esile avara õueala 
taustal. Tarbeaed ja suvema-
ja on paigutatud aia taga-
ossa. Murualale on kujun-
datud istutusalad õitsvate 
taimedega. Toilas Oru tn 7 
Sirje Kriisa ja Sven Okune-
vi aias on palju pererahva 
meisterdatud põnevaid väi-
kevorme maapinnal ja sein-
tel, toredaid kohandatud 
lillevaase. Istutusalad püsi-
kute ja okastaimedega on 
kaetud merekividega. Laste-
le on loodud mänguala.

Osalejate vähesuse tõttu 
ei olnud võimalik konkurssi 
läbi viia kategoorias maako-
dud, ühiskondlikud hooned 
ja aiandusühistud. Heakor-
rakomisjon tunnustab osa-
lejaid kategoorias maakodud 
Silla talu Saka külas, kus Kati 
ja Toomas Juhkov on säilita-
nud vanad väärikad tammed 
ja õueala murus õitsevad 
erinevad rohutaimed;  Alt-
külas Lemmi ja Aleksander 
Migaljovi Viljatalus on avar 
õueala okaspõõsastega, roo-
sipeenar on ääristatud pae-
kivimüüri ja elupuudega. 
Suvelilledega on kaunistatud 
aiapealne ja majaesine. Pere-
rahva hobi on viinamarjade 
kasvatamine; Suvilaühistu 

„Mere“ Vaivina külas pais-
tab silma üldise heakorra-
ga. Voka Lasteaia kollektiiv 
koos lastega kasvatasid ette 
lilletaimed, mis istutati ühi-
selt kõikvõimalikesse anu-
matesse ja väikevormidesse. 
Lasteaia õuealal õitseb rik-
kalikult lilli, köögiviljamaal 
kasvatasid lapsed tomateid ja  
kõrvitsaid.

Toila Vallavalitsus õn-
nitleb heakorrakonkursi 
Kaunis Kodu võitjat ning 
soovib indu ja inspiratsioo-
ni konkursil osalenutele ja 
ootame uuel aastal taas kon-
kursil osalejaid.

Signe Müür
vallavara- ja heakorraspetsialist

VALLAVOLIKOGU UUDISED

Vallavolikogu 19. juulil 
2023 istungi päevakorras 
oli üks küsimus: Voka Vara 
OÜ enamusosaluse oman-
damine.

Toila Vallavalitsus koos-
töös Mekrit OÜga esitas Et-
tevõtluse ja Innovatsiooni 
Sihtasutusele (EASi ja Kre-
dExi ühendasutus) taotlus-
vooru „Elamufondi aren-
damise investeeringutoetus 
kohalikele omavalitsustele“ 
taotluse „Üürielamu raja-
mine Toila valda Ida-Viru 
maakonnas“, mille koha-
selt rajatakse toetusmeetme 
toel üürielamu aadressile 
Tiigi tn 5, Voka alevik, To-
ila vald. Taotlusega seotud 
kinnistu, kuhu on plaanis 
üürielamu rajada, kuu-
lub Voka Vara OÜle ning 
Mekrit OÜ poolt avalikule 
konkursile tehtud pakku-
mise kohaselt võõranda-
takse projekti elluviimiseks 
vallale 52% Voka Vara OÜ 
osakutest.

Vallavolikogu 30. augusti 
2023 istungi päevakorras 
olid järgmised küsimused:

1. Toila valla arengukava 
muutmine (1. lugemine)

2. Sihtasutuse lõpetami-
ne

Toila Vallavalitsus alga-
tas 15.06.2023 Toila val-
la arengukava 2018-2030 

arengukava ja 2022-2026 
eelarvestrateegia muutmise. 
Seoses sellega viidi elanik-
konna seas läbi veebiküsitlus 
perioodil 20.06-20.07.2023, 
millele laekus 28 tagasisidet.

Uuendatud on arengu-
kava investeeringute kava, 
mille koostamise käigus on 
arvestatud hetkevajadusega, 
kehtiva arengukava inves-
teeringute kava tegevustega, 
mis ei ole veel realiseerunud 
ning Ida-Viru maakonna 
arengustrateegia tegevuska-
vaga.

Sihtasutuse Kukruse 
Polaarmõis nõukogu tegi 
01.08.2023 vallavalitsusele 
ettepaneku rendileping val-
la ja sihtasutuse vahel lõpe-
tada ning sihtasutus alates 1. 
oktoobrist likvideerida.

Nõukogu aastaid koos 
vallavalitsuse ja erinevate 
osapooltega otsinud ideid, 
kuidas tulubaasi olemasole-
vate ruumide pealt kasva-
tada. Kahjuks sellist ideed, 
mis kasvataks sissetulekut 
ilma suuri investeeringuid 
tegemata, pole leitud. Samas 
kasvab remondi- ja investee-
rimisvajadus, sest viimasest 
remondist on möödas üle 
10 aasta.

Otsustati lõpetada Siht-
asutuse Kukruse Polaar-
mõis tegevus 2024. aasta 1. 
jaanuarist.

Vallavolikogu 27. septemb-
ri 2023 istungi päevakorras 
olid järgmised küsimused:

1. Ülevaade õiglase üle-
mineku tegevuse alustest ja 
väljakutsetest

2. Loa andmine laenu 
võtmiseks

3. Toila valla 2023. aasta 
2. lisaeelarve

4. Toila Vallavolikogu 
30.11.2022 otsuse nr 32 
„Toila Vallavalitsuse tee-
nistuskohtade koosseisu ja 
struktuuri kehtestamine“ 
muutmine

5. Toila Vallavolikogu 
25.06.2019 määruse nr 61 
„Toila valla tunnustusaval-
duste andmise kord“ muut-
mine

6. Toila Vallavolikogu 
25.09.2019 otsuse nr 81 
„Komisjoni moodustami-
ne“ kehtetuks tunnistamine

7. Toila valla aukodaniku 
nimetuse andmine

Rahandusministeeriumi 
Ida-Virumaa õiglase ülemi-
neku protsessi koordinaa-
tor Ivan Sergejev tutvustas 
Ida-Virumaa arengu ja õig-
lase ülemineku teemat.

ÕIGLASE ÜLEMINEKU 
EESMÄRK:

toetada majandust, töö-
turgu, inimesi ja keskkonda 
nendes piirkondades, mida 
ootavad ees olulised sotsiaal-

majanduslikud väljakutsed 
seoses Euroopa Liidu 2030 
energia- ja kliimaeesmärkide 
ja 2050 kliimaneutraalsuse 
saavutamisega.

Õiglase ülemineku fondi 
vahendid on jaotatud kahe 
tegevussuuna vahele – „Ma-
jandus ja tööjõud“ ja „Kesk-
kond ja sotsiaalne kaasatus“.

Esimese tegevussuu-
na eesmärgiks on aida-
ta ümber korraldada ja 
mitmekesistada Ida-Viru 
piirkonna majandust ja 
tööjõudu; teine tegevus-
suund käsitleb ülemineku 
sotsiaalseid, keskkonnaa-
laseid ja kogukondlikke 
aspekte. Tegevussuunda-
de omavaheline osakaal 
on 80/20 ehk 80% vahen-
ditest läheb ettevõtlusele 
ning 20% vahendites elu-
keskkonna toetamiseks.

Kokku kulub ÕÜF „pa-
ketti“ 11 meedet, mille alu-
sel kehtestatakse 15 toetuse 
andmise tingimuste õigus-
akti.

Pikemalt on õiglasse üle-
mineku, erinevate meet-
mete ja fondidega võimalik 
tutvuda https://www.fin.
ee/ida-virumaa

Vallavalitsusele anti luba 
võtta 2023. aasta investee-
ringuteks (Kohtla-Nõm-
me ja Kohtla-Järve ühen-

dustee projekteerimine ja 
Toila-Jõhvi kergliiklustee 
projekteerimine) laenu 100 
000 eurot tähtajaga kuni 12 
kuud.

Võeti vastu Toila valla 2023. 
aasta 2. lisaeelarve: põhite-
gevuse tulud summas 160 
000 eurot, põhitegevuse ku-
lud summas -233 120 eurot, 
investeerimistegevus sum-
mas 20 320 eurot, likviid-
sete varade muutus 20 000 
eurot, finantseerimistegevus 
32 800 eurot.

Muudeti vallavalitsuse tee-
nistuskohtade koosseisu: 1) 
uueks raamatupidaja täht-
ajatu töökoha koormuseks 
on 0,5; 2) täiendati tähtaja-
tu hooldustöötaja töökoha-
ga (1,0 koormus).

Otsustati muuta Toila valla 
tunnustusavalduste andmi-
se korda.

Otsustati tunnistada 
kehtetuks Toila Vallavoli-
kogu 25.06.2019 määru-
se nr 61 „Toila valla tun-
nustusavalduste andmise 
kord“ paragrahvi 3 lõiked 5 
ja 7, mis puudutavad Toila 
valla aukodaniku nimetu-
se omistamiseks komisjo-
ni moodustamist. Kuna 
lõpliku otsuse aunimetuse 
omistamise osas teeb voli-

kogu, siis ei ole eraldi ko-
misjoni olemasolu vajalik.

Kuna muudeti valla tun-
nustusavalduste andmise 
korda, tunnistati kehtetuks 
volikogu otsus 

„Toila valla aukodaniku 
nimetuse omistamise ette-
panekute läbivaatamiseks 
komisjoni moodustamine“.

Toila valla aukodaniku 
nimetuse omistamise ette-
panekute läbivaatamiseks 
vallavolikogu poolt moo-
dustatud komisjon vaatas 
läbi esitatud Toila valla au-
kodaniku nimetuse andmi-
se ühisettepaneku (Pühajõe 
Talu OÜ, Pühaoru OÜ, 
Toila Lasteaed Naerumeri 
nõukogu esindajad ja Toila 
Gümnaasiumi hoolekogu 
esindaja) ning tegi voliko-
gule ettepaneku anda Silja 
Sarapile valla teeneteplaat. 
Toila valla teeneteplaat an-
takse füüsilisele ja/või jurii-
dilisele isikule Toila vallale 
osutatud väljapaistvate tee-
nete eest. Kandidaadi tee-
nete kirjeldusest selgub, et 
tegemist on erialaselt tõesti 
väga pühendunud inimese-
ga, kes on pikka aega teinud 
tänuväärt tööd. Vallavoli-
kogu nõustus komisjoni 
ettepanekuga.

TVL

Heakorrakonkurss Kaunis Kodu

Sireli 5, Toila Pikk 39, Toila Liiva 20, Toila
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Koostöö viib edasi

T
oila valla sotsiaalvaldkonna spetsialistide kohtumised Viljandi 
maakonna kolleegidega on juba traditsiooniks saanud.

Viljandi Pensionäride Liidu ja sotsiaalvaldkonna spetsialis-
tide seekordse külastuse suurimaks sooviks oli arutelu hoolde-

reformi teemadel ja tutvumine ühe Ida-Virumaa hoolekandeasutusega. 
Toila valla hea koostööpartner Alutaguse vald oli lahkesti nõus  Aluta-
guse Hoolekeskuse tööd tutvustama. Külastusel osalenud jäid nähtuga 
väga rahule ja esitasid hoolekeskuse juhatajale palju küsimusi. Seejärel 
nauditi kohvi ja kooki Mäetaguse mõisahoones, kus toimus päeva kok-
kuvõttev arutelu aktuaalsetel teemadel.

Taaskord toimus  Viljandi Pensionäride Liidu MTÜ juhatuse liikme 
Jaak Värniku eestvedamisel järjekordne seminar, mis toimus Toila SPA 
Hotellis 15. septembril. Osalejaid oli saalitäis huvilisi. Teiste seas said 
seminarist osa ka Toila Valla Eakate Nõukogu liikmed.  Päeva avas soo-
jade tervitussõnadega Toila vallavanem Eve East. Toila valla eakate hea-
olust ja koduteenuse projektist rääkis abivallavanem Maarika Tarum. 
Mulgi valla sotsiaalnõunik Liana Andruško jagas Mulgi valla sotsiaal-
valdkonna muresid ja rõõme. Aktiivselt arutleti hooldereformi teema-
del. Dementsusest kõneles Dementsuse Kompetentsikeskuse ekspert 
Hanna-Stiina Heinmets.  Kuidas koduses keskkonnas on tagatud turva-
lisus ehk Koduohutusest rääkis Tervise Arengu Instituudi projektijuht 
Kersti Peterson. Riigikogu liige Jaak Aab käsitles riigirahanduse teemat. 
Oma mõtteid jagas OSOONi saatejuht Kristo Elias, kes rääkis sellest, 
kuidas temast, tavalisest maapoisist, sai teleajakirjanik.

Ida-Virumaad külastades planeeritakse alati ka erinevate vaatamis-
väärsuste külastamist.

Viljandi Pensionäride Liit avaldas tänutunnet meeldiva vastuvõtu 
eest ja järgmiste kohtumisteni.

Maarika Tarum

Kunsti ja muusika mõju lapse  
arengule on raske üle hinnata

T
ervitame uue koo-
liaasta puhul kõiki 
Toila Muusika- ja 
Kunstikooli õpi-

lasi ja nende vanemaid. Ala-
nud õppeaastal õpib Toila 
Muusika- ja Kunstikoolis 
87 õpilast, mis on 1/3 kogu 
Toila Gümnaasiumi õpilas-
te arvust. 1. septembrist on 
liitunud meie muusika- ja 
kunstikooli perega 9 algajat 
muusikut ja 10 kunstnikku. 
Ettevalmistusrühmas alus-
tab 21 noort kunstihuvilist.

Kunstikoolis õpitakse 
joonistamist, maalimist, 
kompositsiooni, vormi-
õpetust, disaini, digijoo-
nistamist ja kunstiajalugu. 
Õpilastel on võimalus luua 
virtuaalreaalsuses oma 
kunstiteoseid ning külasta-
da maailma eri paigus asu-
vaid muuseume. Õppetöö 
kestab neli aastat. Õpilase näda-
lakoormuseks on 10-13 õppetun-
di.

Muusikakoolis õpitakse eria-
lapilli (klaver, akordion, kitarr, 
saksofon, kannel, plokkflööt), 
solfedžot, muusikalugu, lisapilli. 
Toimuvad ansamblitunnid (ki-
tarr, käsikellad, erinevad koos-
seisud). Õppetöö kestab 8 aastat, 
mis jaguneb nooremaks astmeks 
ja muusikaliseks täielikuks algha-
riduseks. Õpilase nädalakoormu-
seks on 4- 8 õppetundi. Lisaks on 
võimalik õppida vabaõppes, kus 
nädalakoormuseks on 2 õppe-
tundi.

Meie huvikooli vilistlased, kes 
on otsustanud järgnevalt astuda 
muusika- või kunstierialale kesk- 
või kõrgkooli, jätkavad selleks 
valmistumist meie õpetajate ju-
hendamisel.

Meie muusika- ja kunstikool 
annab suurepärase võimaluse 
omandada huvihariduses põh-
jalikke baasteadmisi. Läbitud 
õppekava tõendab lõputunnis-
tus, mis annab võimaluse jätka-
ta muusika- või kunstiõpinguid 
keskastme- või kõrgkoolides, kus 
huviringi teadmistest jääks vaja-
ka. Meie huvikooli vilistlased on 
oma muusika- või kunstiõpin-
guid jätkanud näiteks kujundaja 
/disaineri erialal, arhitektuuri eri-
alal, MUBAs klaveri erialal, Bal-
ti Filmi- ja Meediakoolis erialal 
Sound Design &Engineering, 
Kõrgemas Kunstikoolis Pallas. 
Meie vilistlane on nt helilooja 
Anne-Mai Runno (Edala). Mit-
med vilistlased on aastaid peale 
lõpetamist tulnud tagasi oma va-
nasse kooli oma isikunäitustega.

Miks on lastele tähtis muusikat 
ja kunsti õppida?
Lihtne vastus on, et nende alade-
ga tegelemine teeb õnnelikuks. 
Edukaks eesmärkide saavutami-
seks on vajalikud sellised oma-
dused nagu kannatlikus, püsivus 
ja ajaplaneerimise oskus. Muusi-
ka- ja kunstiõpingud avardavad 
silmaringi, tekib palju uusi tead-
misi ja seoseid tänapäeva kultuu-
riga. Pilliharjutamisega areneb 
peenmotoorika, süveneb enese-

distsipliin, ansamblis mängimine 
arendab koostööoskust, solfedžo 
on lähedalt seotud matemaatika 
ja loogilise mõtlemisega, muusi-
kaajaloo puhul leiab palju ühist 
kirjanduse, kunsti ja ajalooga.

Meie õpilased osalevad maa-
kondlikel ja vabariiklikel kont-
sertidel ja näitustel. Alati on 
oodatud meie jõulu-ja kevad-
kontserdid, kus oma oskusi näi-
tavad alles algajad ja juba eda-
sijõudnud muusikaõpilased. 
Õppeaasta tulemusena valmivad 
iga-aastased näitused Pritsikuu-
ris, mille meeleolukal avaüritusel 
esinevad muusikakooli õpila-
sed. Tunnustavat tagasisidet on 
saanud meie õpilased Muusika-
koolide Talvemuusika päevadel, 
Ida- Virumaa Mudilaste Muusi-
kapäevadel, Eesti laste ja noorte 
keraamika konkursil „Savisellid“ 
Kullo Lastegaleriis Tallinnas, 
Kiviõli Kunstide Kooli näitusel 
jne. Virumaa keelpillimuusika 
konkursil saavutas kitarriansam-
bel II koha. Aegade jooksul on 
saavutatud auhinnalisi kohti eri-
nevatel muusikakonkurssidel ja 
näitustel. Osaletakse erinevates 
töötubades. Näiteks TYPA, kus 
õpitakse põnevaid tehnikaid või 
veebitunnid, kus erinevad eesti 
kunstnikud jagavad oma oskusi 
ja kogemusi. Muusikakooli õpila-
sed osalesid Kiikla pärimusmuu-
sika laagris. Suviti on osaletud 
saksofoni- ja kitarrilaagrites.

Õpilaste poolt on väga ooda-
tud Toila Muusika- ja Kunstikoo-
li õppereisid. Eelmisel õppeaas-
tal külastasime ooperietendust 
„Täna mängime Võluflööti“ ja 
KUMU kunstinäitust. Sellel 
aastal külastame balletietendust 
„Alice imedemaal“ Estonias ja 
Niguliste Kunstimuuseumi.

Toila Muusika-ja Kunstikooli 
õpetajad panustavad oma aega 
ja energiat igasse õpilasse, sest 
individuaalne lähenemine on tä-
napäevase õpikäsitluse üks täht-
samaid komponente. Muusika-
kooli vilistlane ja tänane MUBA 
õpilane Leenu Männi ütleb ta-
gasi vaadates: „Muusikakoolis 
õppimine on äratanud minus 
armastuse muusika vastu, mida 

ei suudaks ma kunagi unus-
tada.“ Kunstiosakonna 
vilistlane Merith Kivimaa 
leiab, et Toila Muusika- ja 
Kunstikoolis oli suurepära-
ne võimalus läbida õpingud 
kunsti põhihariduse õppe-
kava alusel. „Kuna kuns-
tikool asus kooliga samas 
majas, oli seal käia mugav 
ning kooli ja kunstikooli 
tundide ajad klappisid alati 
super hästi. Täna õpin Ku-
ressaare ametikoolis kujun-
daja(stilist) erialal. Arvan, 
et kunstikoolis käimine 
andis mulle sisseastumisek-
samitel suure eelise. Hetkel 
on õpingud selle võrra liht-
samad, kuna kunstiajaloo 
tunnis sai põgusalt õpitud 
mitmeid praegu õpitavaid 
teemasid.“

Toila Muusika- ja Kunstikool

KOMMENTAARID

Anne-Mai Runno ( Edala)
Toila Muusika- ja Kunstikool 
võimaldas mulle tasemel pilli-
õpet kodu ligidal. Muusikakool 
pakkus mulle vajalikud teadmi-
sed ning julguse minna muusi-
kat edasi õppima. Omandasin 
mõned aastad tagasi Muusika-ja 
Teatriakadeemia magistrikraadi 
ning Toila Muusika-ja Kunsti-
koolil on minu haridusteel olnud 
väga tähtis roll. 

Ija Aia 
Praegu ma õpin Tallinna Kuns-
tigümnaasiumis. Mulle väga 
meeldis käia Toila kunstikoolis. 
Kunstikool õpetas mulle kunsti-
ajalugu, erinevate värvide näge-
mist ja ruumiliste kujundite joo-
nistamist. Kunstikool oli mulle 
väga suureks abiks mu kunstian-
de arendamisel.

Daniel Eerik Sillamets
Lõpetasin Toila Muusika- ja 
Kunstikooli 2021. aastal. Aas-
ta hiljem lõpetasin Toila Güm-
naasiumi ning edasisi õpinguid 
alustasin juba Tallinna Tehnika-
kõrgkoolis rakendusarhitektuuri 
erialal. Kunstikoolis veedetud 
aeg ning sealt saadud teadmised 
on eriala õpingutel ikka kasuks 
tulnud. See on andnud mulle 
head baasteadmised, nagu näi-
teks perspektiivi tunnetuse kui ka 
arusaama kompositsioonilisest 
paigutusest. Kindlasti nullist sel-
liseid asju õppida ja mitte kunagi 
varem kunstiga kokkupuutunu-
na oleks neid asju endale oman-
dada oluliselt keerulisem olnud. 
Toila Muusika- ja Kunstikool on 
alati olnud ja on siiani minu arust 
heal tasemel ning õpetajad on ka 
abivalmid ja ülimalt südamlikud 
inimesed. Õppekeskkond minu 
mälestuste järgi oli väga õdus ja 
lõi sellise koduse  tunde, mis on 
just sellise kunstilise õppe poolest 
väga hea avaja.

MTÜ Kirderanniku Koostöökogu ja Tartu 
Regiooni Energiaagentuur MTÜ kutsuvad 

energiasäästu teemalistele koolitustele

K
oolitusele on oodatud kõik KIKO piirkonna mittetulundus-
ühinguid, SA, mikroettevõtteid, korteriühistuid, aktiivseid as-
jast huvitunud kogukonnaliikmed, kes tegutsevad või planee-
rivad investeeringuid energiasäästu valdkonnas.

Programm koosneb kahest 1 päevasest moodulist. Energiateemasid 
käsitlevad oma ala eksperdid. Antakse praktilisi nõuandeid ja arutelude 
käigus võimalik saada vastuseid oma küsimustele.

Esimeses moodulis saab mitmekülgse ülevaate energiasäästu võima-
lustest nii korteriühistute kui ka kodumajapidamist silmas pidades. 
Millised on erinevad toetusvõimalused, kuidas oma kodu energiasäästli-
kumaks renoveerida jne. Puudutatakse ka päevakohast teemat fossiilkü-
tuste asendamine taastuvenergia allikatega.

Koolituse I moodul toimub 27.10.23 Toila SPA Hotell, Star klassi 
seminariruumis.

Registreeri ennast aadressil: https://register.taltech.ee/tois.php?koo-
litus=38104&registreeru

23. oktoobriks.
Koolituse II moodul toimub 06.11.2023 info ja registreerimine: ht-

tps://kirderannik.ee/energiasaastu-teemaline-koolitus.../
Koolitusi viiakse ellu LEADER ühisprojekti „Rohelised kogukon-

nad“ raames.
TVL
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Mida on KNK kolme aasta jooksul saanud  
(loe: koostöiselt loonud)?

T
äna kirjutan ma veidi 
oma tavapärasest raa-
mist väljas, kuid tun-
nen, et ka seda tuleb 

jagada. Miks? Et avardada pil-
ku, sest asjad on enamasti hoo-
piski teistsugused, kui meile 
tundub. 

Aus, avatud ja läbipaistev 
kommunikatsioon on see, 
mille suunas me Kohtla-Nõm-
me Koolis tööd teeme ja mida 
isiklikult väärtustan. Seepä-
rast oleme alati tänulikud, kui 
meile samm lähemale astutak-
se, et arutleda, ettepanekuid 
jagada ja mõtteid lennutada. 
Usun, et üheskoos oleme me 
tugevamad. Üksi on raske, 
pidevalt vastandudes lausa  
võimatu.

Nii ajendaski mind üks hil-
jutine kohtumine seda nupu-
kest siia kirjutama. See koh-
tumine tekitas minus tohutu 
soovi kirjutada sellest, mida 
oleme meie, Kohtla-Nõm-
me Kool, viimase kolme aas-
ta jooksul „saanud“?! Paraku 
ei oska ma rääkida ajast enne 
2020/21 õppeaastat, kuid 
usun, et ka kolm aastat on olu-
line aeg.

Ehk nüüd, peale pikka sis-
sejuhatust, ei hakka ma kirju-
tama sellest, et september on 
alanud oma mõnusas rutta-
mises ja iga argipäev möödub 
ikka imelisuses ning endiselt 
on oluline see, mis on silma-
le nähtamatu. Täna kirjutan 
hoopiski millestki täpsemast. 
Kirjutan saadustest, mitte 
sügissaadustest, vaid sellest, 
mida on Kohtla-Nõmme Kool 
koostöös kooli pidajaga kol-
me aasta jooksul loonud. Jah, 
just „loonud“, sest saamine 
viitab passiivsele ootamisele, 
kuid juba vanarahvas teadis, 
et magavale kassile hiir suhu 
ei jookse. Kohtla-Nõmme 
Koolis väärtustame me aga 
tegutsemist ja nii olemegi me 
üheskoos lahenduste suunas 
liikunud.

Selle nupukese valmimiseks 
võtsin appi armsad kolleegid, 

kellega koos kaardistasime, 
mis on siis need „asjad“, mida 
koostöös pidajaga oleme edasi 
viinud. Kirja sai õige mitu asja 
ning nüüd need siia ritta laon. 
Täiesti juhuslikus järjekorras. 
Täpselt nii nagu meile ühel pä-
rastlõunal KNK õpetajate toas 
meenus. Tõesti, toon välja ka 
mõned rahasummad, sest mis-
kipärast elame me maailmas, 
kus materiaalsus kipub varju-
tama kõik muu.

Niisiis alates 2020/21 
õppeaastast oleme:
• uuendanud staadioni 
127 800 €
• vahetanud välja tööõpetuse 
klassi ventilatsiooni 22 998 €
• vahetanud välja kogu hari-
duslossi valgustuse 53 800 €
• uuendanud kahe klassiruumi 
kaasaegse sisustusega (sh lõime 
paralleelklassi 2022/23 õppe-
aastal) 10 335 €
• uuendanud algklasside 
mööblit 6652  €
• vahetanud välja arvutiklassi 
vanad arvutid 11900 €
• toonud õppeprotsessi Chro-
mebookid 4720 €
• vahetanud välja KNK kütte-

süsteemi 54 99 5€
• uuendanud KNK välisuste 
lukustussüsteemi 3168 €
• avanud uue KNK lasteaia-
osa 4. rühma koos sisustusega 
101 759 €

Tegelikult ma usun, et koos-
loometa täna ei saa. Täpselt 
samamoodi usun ma unistus-
te jõusse, usun võimestami-
sesse ja lahendustesse. Toila 
vallavalitsus on võimalusel 
alati toetanud meie ideid ja 
püüdlusi. Nii oleme saanud 
tuge oma huviringidele, ole-
me uuendanud 11 õpetaja 
sülearvutid ja 4 lasteaiarühma 
sülearvutid ning lisarahastust 
on planeeritud iga-aastaselt 
meie õpetajate koolitustesse. 
Me oleme saanud lisarahas-
tust reservfondist kulutus-
teks, mis tabavad ootamatult 
nagu katuse remont ja lama-
vate politseinike paigaldus. 
Tegelikult on see koostöine ja 
edasiviiv loetelu veelgi pikem, 
kuid usun, et olulisem on ni-
metatud.

Loomulikult oleme alati 
püüdnud leida vahendeid ja 
projektidest, sest niisama oo-

tamine ei ole KNK mõtteviis 
ning tegelikult on see ka õn-
nestunud. Näiteks 2022/23 
õppeaastal saime riiklikust 
projektist umbes 14000€ ro-
bootikavahendite soetamiseks. 
Suurem tugi on aga loomuli-
kult koostöös pidajaga valmi-
nud eelarvest. Kohtla-Nõmme 
Kooli eelarve on kolme aastaga 
suurenenud 399  200 € võrra. 
Samamoodi on suurenenud 
meie pärlikee ehk struktuur: 
2020/2021 õppeaastal oli 
ametikohti 34,65 ja käesoleval 
õppeaastal 41,2.

Struktuurist rääkides, siis 
lisaks kooliõpetajatele töötab 
Kohtla-Nõmme Koolis suur 
hulk superkangelasi, kelle pal-
gafond tuleb just valla eelar-
vest. Kohtla-Nõmme Koolis 
on vallaellarveliste ametikoh-
tade palgafond aastas umbes 
424  600 € (koos maksudega 
umbes 568 000 €).

Kõige selle lõpus soovin aga 
tähelepanu pöörata sellele, et 
tegelikult ongi ju nii, et kui on 
soov ja visioon, siis tuleb ka 
toetus ja teostus. Kui raiska-
me koosviibitud aega ega vaa-
ta otsa reaalsusele, siis ei jõua 
me kunagi kuhugi. Vaadates 
päikese (loe: lahenduste) poole 
ja heites kõrvale emotsioonid, 
mis ei vii edasi, saavutame me 
koos rohkem.

Eks igaüks saabki siinkohal 
edasi mõelda, kas seda kõike, 
millest ülalpool kirjas, on vähe 
või palju, kuid minu kindel ar-
vamus on, et Kohtla-Nõmme 
Kool on pidaja poolt toetatud 
ja hoitud.

P.S. Meie haridusloss toime-
tab oma mõnusas rütmis (see 
kiirgab kollaažidestki) – liigu-
me, loome ja avastame, kuid 
eks juba järgmisel korral liigun 
tagasi oma tavapärase stiili – 
imelisuse, lihtsate asjade väär-
tustamise ja argiilu juurde. 💛 
Seniks aga lahendusteni!

Mariliis
#näehead

Noorte kunstiprojekti tulemused Voka Raamatukogus
2023. aasta kevad-suvel toi-
mus Kirderanniku ja Pandivere 
piirkondade noorte koostöö-
projekt „Maastikukunst kui 
piirkonna mainekujunduse 
element“. Läbivalt on projek-
ti eesmärk olnud aktiviseeri-
da noori koostööle ning läbi 
ühistegevuste arendada oskust 
märgata keskkonda ja seda loo-
valt tõlgendada, luua kunsti 
olemasolevatest vahenditest ja 
vormidest.

Koostööprojekti tulemusel 
valmis fotonäitus, mis nüüd 
on üleval Voka Raamatukogus 
ning mis rändab aasta jook-
sul Kirderanniku ja Pandivere 
kogukonnakeskustesse. Foto-
näitus „Mina olin siin“ aitab 

meenutada sisukaid päevi, mis 
jäid möödunud kevadesse ja 
suvesse.

Projektis „Maastikukunst 
kui piirkonna mainekujundu-
se element“ osalesid noored 
Toila valla noortekeskustest, 
Jõhvi noortekeskusest, Narva- 
Jõesuu noortekeskusest, Väike- 
Maarja valla noortekeskustest, 
Tamsalu noortekeskusest.

On nii tore, et noortel on 
võimalus sellistes projektides 
osaleda ja meie oleme rõõmsad, 
et saame tulemusi enda juures 
eksponeerida.

Näitus on Voka Raamatuko-
gus avatud kuni 20. oktoobrini.

Lea Rand

TASUB TEADA

Seenekorjamise ABC: mida 
seenel käies tähele panna?

T
änavu on soojade ilmade tõttu 
erakordselt hea seeneaasta, mis 
paraku tähendab aga ka seda, et 
mürgistusinfoliinile 16662 helis-

tab seoses seenemürgistustega üha rohkem 
inimesi. 

Kui eelmisel aastal helistati seenemürgis-
tuste asjus 48 korda, siis tänavu on see num-
ber juba üle 100.

Tegelikkuses annaks seenemürgistusi aga 
ennetada, kui inimesed järgiksid teatud nõu-
andeid.

Mida  silmas pidada, et seenelkäik möö-
duks ohutult ning pannile jõuaks söödavad 
seened? Mürgistusteabekeskuse juht Mare 
Oder jagab praktilisi nõuandeid, mida seenel 
käies silmas pidada.

• Kõige olulisem. Kui sa pole kindel, mis 
seenega tegemist on, siis tasub ta metsa jätta. 
Seenebingot mängides võib seenelkäik lõp-
peda mürgistusega.

• Kuigi seenemets võib olla tuttav, siis ära 
unusta, et erinevatel aastaaegadel ja kohtades 
kasvavad erinevad seened. Ka tuttavas seene-
metsas võivad olla mürgiseened. Ära kaota 
ohutunnet!

• Puhasta ja söö seenetoit ära samal päeval. 
Ülessoojendatud seenetoit ärritab seedetrak-
ti.

• Seeneraamatud, seenefoorumid ja pil-
diotsing ei anna sajaprotsendilist kindlust, 
et tegemist on söögiseenega. Mitmed söögi- 
ja mürgiseened (eriti valged seened) näevad 
väga sarnased välja. Kui kahtled – ära korja!

• Metsas ei tasu seeni degusteerida. Kui 
seent hammustada ja maitse pole halb, siis 
see ei tähenda veel, et tegemist on söögise-
enega.

• Lastega metsas käies ole eriti tähelepane-
lik, et laps ei pistaks suhu toorest seent või 
tundmatut marja. Väikelapsed ei suuda seeni 
seedida ning seeneroa söömine lõpeb oksen-
damisega.

• Kodu, suvila või maakodu ravimikapis 
võiks kiireks reageerimiseks alati käepärast 
olla 200 tabletti aktiivsütt, mida vajaduse 
korral esmaabiks sisse võtta. Kas ja kuidas 
aktiivsütt võtta ning millal pöörduda haig-
lasse, saad teada infoliinil 16662 vastavalt 
õde-konsultandilt, kes on abivajajate jaoks 
olemas ööpäev läbi.

Mida teha, kui kahtlustad 
seenemürgistust?
Enamjaolt on seenemürgistuse sümptomi-
teks iiveldus, oksendamine, kõhuvalu ning 
kõhulahtisus.

Mürgistuse või selle kahtluse korral helis-
ta ööpäev läbi avatud mürgistusinfoliinile 
16662, nimeta sissesöödud seeneliik ning 
kirjelda enda sümptomeid.

Kui sümptomid ilmnevad 15 minuti kuni 
kolme tunni jooksul pärast allaneelamist, on 
tavaliselt söödud seent, mis ärritab seedetrak-
ti, kuid ei põhjusta eluohtlikku mürgistust.

Kui seedetrakti sümptomid avalduvad vii-
bega, s.t kuus ja enam tundi pärast söömist, 
tuleb kahtlustada mürgistust eluohtlike 
seentega.

Võta aktiivsütt õiges annuses ning või-
malikult kiiresti. Kaks või kümme tabletti 
seenemürgistuse korral ei aita. Täiskasvanu 
maksimaalne annus on 50 grammi ehk 250 
milligrammiseid söetablette peab täiskasva-
nu sisse võtma 200 tk. Laste puhul oleneb 
annus nende kehakaalust. Aktiivsüsi on ra-
vim nagu iga teinegi, mistõttu tuleb teada 
– millal ja kui palju seda sisse võtta. Kiiret ja 
asjatundlikku nõu saab mürgistusinfoliinil 
16662 vastavalt õde-konsultandilt.
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Vaimse tervise veebinõustamine aitab 
saada oma elu parimaks eksperdiks

O
n tavaks saa-
nud, et oktoob-
ris tähistatakse 
rahvusvahelist 

vaimse tervise kuud, mille 
eesmärk on pöörata tähele-
panu emotsionaalse tasakaa-
lu hoidmisele ning erineva-
tele abivõimalustele. Üheks 
selliseks on vaimse tervise 
veebinõustamine.

Vaimse tervise problee-
mid on Eesti rahvastikus 
laialt levinud. Igal viiendal 
Eesti inimesel on ärevushäi-
re risk ning enam kui vee-
randil (28%) depressiooni 
risk.

Enamik inimestest jõuab 
oma elus mõnda hetke, mil-
lest väljapääs tundub ääre-
tult keeruline või koguni 
võimatu. On see ülekoor-
mus, pere- või suhteprob-
leemid, lähedase kaotus või 
üksildustunne - elu pole 
alati ei lihtne ega sirgelt kul-
gev. On hetki, mil eesmärk 
ja naudingud tunduvad 
täiesti puudu olevat. Sageli 
kaasneb sellega suur ärevus, 
unetus või muud ebameel-
divad kehalised aistingud, 
mis väljenduvad püsivas 
kehvas enesetundes. Oma 
negatiivseid mõtteid keeru-
tades võib inimene end pä-
ris sügavasse auku mõelda, 
kuid õnneks ei ole see olu-
kord lootusetu.

Tugi on olemas
Lisaks eelmainitud ohvriabi 
kriisitelefonile 116006 ning 
emotsionaalse toe ja hinge-
hoiu telefonile 116123 pa-
kub sotsiaalkindlustusamet 
tasuta vaimse tervise vee-
binõustamist kõigile, kelle 
elus on tekkinud pingeid ja 
raskusi ning kes tunnevad 
vajadust nendest kellegagi 
rääkida. Veebinõustamisele 
saab registreeruda veebile-
hel https://www.palunabi.
ee/et/emotsionaalne-tugi.

Tuntud vanasõna „Kaks 
pead on ikka kaks pead“ 
iseloomustab vaimse tervise 
nõustamist kõige paremi-
ni, sest vahel ei piisa ühest 

peast, et raskusi selja taha 
jätta.

Nõustaja abiga saab:
• võtta aega oma murede 

arutamiseks neutraalselt ja 
hinnanguvabalt - nõustaja ei 
anna hinnangut sinu elule ja 
valikutele.

• uurida oma mõtteid 
ja emotsioone ning nende 
võimalikke põhjuseid. Oma 
peas keerlevaid mõtteid üm-
ber sõnastada ja mõne teise 
nurga alt vaadelda.

• meenutada oma toi-
metulekuoskusi ja harju-
tada juurde uusi. Kui meil 
pole tervislikke toimetu-
lekuoskusi raskete aegade 
läbimiseks, võib juhtuda, 
et pöördume ebatervislike 
lahenduste poole, mis kok-
kuvõttes võivad probleeme 
juurde tekitada. Küll on aga 
igaühel meist omad positiiv-
sed nipid, mis toimetulekut 
elu käigus toetanud on.

• välja selgitada parim või-
malik viis, kuidas oma prob-
leemiga edasi minna. Nõus-
taja aitab välja selgitada, kas 
inimene vajab sekkumist 
mõne erialaspetsialisti poolt 
ning koos leitakse võimalu-
sed sinna pöördumiseks.

Sotsiaalkindlustusameti 
vaimse tervise veebinõus-
tamist pakuvad nii koos-
seisulised nõustajad, kes 
kõik on psühholoogi ette-
valmistusega kui ka vaba-
tahtlikud nõustajad, kes on 
superviseeritud praktikat 
sooritavad psühhoterapeu-
did, kliinilised psühholoo-
gid või terapeudid. Nad 
kuulavad ja vajadusel suu-
navad inimese sobiva spet-
sialisti nõustamisele, näiteks 
psühholoogi, hingehoidja, 
pereterapeudi, psühhiaatri, 
perearsti juurde. Nõustaja 
ei ütle inimesele, mida ta 
oma eluga tegema peab, sest 
oma elu ekspert on igaüks 
ise, küll aga on ta kaasteeline 
võimalike lahenduste leid-
misel ning pakub tuge oma 
elu parimaks eksperdiks saa-
misel.

Oktoobri keskel saavad  
riskirühmad tasuta gripivaktsiini

G
ripp on tõsine viirushaigus, millesse hai-
gestub viiruste kõrghooajal kümneid tu-
handeid Eesti inimesi. Viimase kümne 
aasta jooksul on gripp nõudnud 424 ini-

mese elu. Selleks, et inimesi paremini kaitsta, saavad 
riskirühmad alates oktoobri keskpaigast gripi vastu 
tasuta vaktsineerida.

Tartu Ülikooli teadlaste ja immunoprofülaktika 
ekspertkomisjoni hinnangul on grippi haigestumi-
sel suurim risk tüsistuste tekkeks väikelastel, eakatel, 
lapseootel naistel ja kroonilisi haigusi põdevatel ini-
mestel. Viimase kümne aasta jooksul on grippi sur-
nud 424 inimest, nende seas oli ka lapseootel naisi 
ning lapsi, kellel olid rasked kaasuvad haigused.

„Alates oktoobri keskpaigast on tasuta gripivakt-
siini kättesaadav üld- ja erihoolekande teenusel ole-
vatele inimestele, kõigile üle 60-aastastele, lapseootel 
naistele, kuni 7-aastastele lastele ning gripi riskirüh-
ma kuuluvatele alaealistele, kellel on terviseseisundi 
tõttu suurem risk raskelt haigestuda,“ selgitab  Ter-
visekassa vaktsineerimise teenusejuht  Hanna Jäe. 
Nende seas on lapsed ja noorukid, kellel on südame-
veresoonkonna haigused, onkoloogilised haigused, 
immuunpuudulikkus, diabeet või obstruktiivne 
kopsuhaigus. Tasuta gripivaktsiini saavad ka ris-
kirühma kuuluvad sõjapõgenikud.

Riskirühma inimeste gripi vastu vaktsineerimise 
eest tasub Tervisekassa, kes on sellel aastal hankinud 
113 000 doosi vaktsiini. „Tervisekassa hangitud gri-
pivaktsiin on riskirühmadele kättesaadav oktoobri 
keskpaigast, just siis kui on õige aeg vaktsineerimist 
alustada,“ sõnab Hanna Jäe. Inimestele, kes riskirüh-
ma ei kuulu, maksab gripivaktsiin 20–30 eurot, sõl-
tuvalt vaktsineerimisasutuse hinnakirjast.

Tartu Ülikooli Kliinikumi infektsioonhaiguste 
arst dr Pilleriin Soodla sõnul põhjustab gripp erine-
valt teistest hingamisteede viirustest kõige raskemat 
haigestumist, kuni eluohtliku hingamise puudu-
likkuse ja surmani. „Gripi ennetamise alustala on 
vaktsineerimine. Vaktsineerida tasuks kõigil, eriti ris-
kirühmadel, enne gripihooaja algust ehk oktoobris 
või novembris. Gripi vastu vaktsineerimine ei pruugi 
anda täielikku kaitset haigeks jäämise vastu, kuid see 
mõjutab haiguse raskusastet ja tänu kaitsesüstile on 
võimalik vältida tüsistusi,“ kinnitab nakkusarst. 

Gripivaktsiini saab soovi korral teha oma pere-
arstikeskuses. Samuti saavad inimesed end kiires-
ti ja mugavalt vaktsineerida paljudes apteekides ja 
raviasutuste vaktsineerimiskabinettides üle Eesti. 
Hoolekandeasutuses teeb gripi vastu vaktsiini kõigi-
le soovijatele sealne õendusteenuse osutaja. Tervise-
kassa annab oktoobris teada kui vaktsiin on Eestisse 
saabunud ja on võimalik vaktsineerimisega alustada. 
Rohkem infot leiab veebilehelt www.vaktsineeri.ee.

TVL

Toila Seltsimaja Salongiõhtud  
alustavad hooaega luule ja lugudega

S
eekord on külalis-
teks kirjanik, maa-
ilmarändur, teksti-
looja ja laulusõnade 

autor Lauri Räpp ning näit-
leja ja luuletaja Anne-Mai 
Tevahi.

„Luulest lugudeni“ on 
rännak lapsepõlvest täna-
sesse hetke. Juttu tuleb 
inimestest, kes on meid 
mõjutanud. Eluraskustest, 
kaotustest ja eneseotsingu-
test. Sellest, mis inspiree- 
rib – loodus, seljakotirän-
nakud, teatrimaailm, päris 
elu ja inimesed. Räägime 
uskumatuna näivaid lugu-
sid, kuidas väljaantud sõnad 
hakkavad elama oma elu ja 
jõuavad omal ajal ringiga 
tagasi. Lugude vahele loe-
me enda kirjutatud luulet ja 
tekste.

Lauri Räpp on kirjanik, 
maailmarändur, tekstiloo-
ja ja laulusõnade autor. 
Tema sulest on ilmunud 
viis raamatut, viimane oli 
luulekogu „Lihtsate asjade 
tähtsus“. Lisaks on ta kirju-
tanud lastenäidendi, hulga-
liselt kolumne ja artikleid. 
„Minu inspiratsiooniks on 
elu kogu oma ilus ja valus, 
inimesed selle keskel koos 
oma lugudega ja loodus, mis 
mind ümbritseb nii armsal 

kodumaal kui maailma tei-
sel serval.“

Anne-Mai Tevahi on 
näitleja ja luuletaja. Tema 
sulest on ilmunud kaks 
luulekogu „Puudutatav“ ja 
„Ma hingan su Armastust“. 
„Mind inspireerib loodus. 
Aastaajad, õhtud, hom-
mikud. Neis on peidus nii 
palju, kui ainult osata vaa-
data ja tunnetada“. Ta on 
astunud üles erinevatel ees-
ti lavadel väga mitmekülg-
setes rollides. „Need teatri 
lavalauad, kus ma olen, on 
minu taevas“. Lisaks annab 
ta avaliku esinemise ja draa-
matunde nii noortele kui ka 
täiskasvanutele.

Loomingulise koostööna 
on Anne-Mai ja Lauri sulest 
sündinud mitmete sünd-
muste vahetekstid ja laulu-
sõnad nii popp- kui koori-
muusikale.

Kohtumiseni Toila Selt-
simajas 3. novembril kell 
19.00.

Nagu ikka, on avatud ka 
Salongikohvik.

Osaluspanus kohtumise-
le 5 eurot. Arveldame ainult 
sularahas.

Külalised võtavad müü-
giks kaasa ka oma raamatuid.

Lea Rand

2023. aastal kutsume tasuta uuringule 
mehi ja naisi sünniaastaga 1955, 1957, 
1959, 1961, 1963.

Pealt ei paista.

TULE JÄMESOOLEVÄHI
SÕELUURINGULE!

Kindlam on kontrollida.

KUULUTUS

• Ostan igas seisukorras sõidukeid, kaubikuid, maas-
tureid, vana-auto mototehnikat, traktoreid, haagiseid, 
mootorrattaid, mopeede. Arveldamine ja dokumentide 
vormistamine kohapeal. Tulen kohale puksiiriga. Pakkuda 
võib kõike! Maksan head hinda! Tel. 5877 1111
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