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Sissejuhatus

Tervis on olulisim individuaalne ja rahvuslik ressurss ning maksimaalne vodimalik
terviseseisund kuulub iga inimese pohidiguste hulka. Igal inimesel peab olema vdimalus teha
tervislikke valikuid, mis on oluliseks eeltingimuseks kogu iihiskonna edukaks sotsiaalseks ja
majanduslikuks arenguks. Tervis on kdige tdhtsam ressurss!

Eesti viimaste aastate areng rahvastiku tervises ja riigis iildiselt on igati positiivne — majandus
on kasvanud, rahvaarvu vdhenemine on aeglustunud, siindivus on tdusnud ning rahvastiku
eluiga on pikenenud, kui nimetada vaid monda olulisemat. Jatkuvalt kiire arengu tagamisel
muutuvad  seniste  prioriteetsete  suundade korval iiha  olulisemaks inimeste
tervisekditumuslike valikute soodustamine, tervist toetava keskkonna arendamine ning
sotsiaalse kaitse ja tervishoiusiisteemi osade integratsiooni parandamine.

Kohalikul omavalitsusel on suured vdimalused tervise edendamiseks paikkonna tasandil,
ennekdike tihendab see omavalitsuse Oigust ja kohustust olla kohaliku elu korraldaja.
Terviseedenduse iiks pohimdtteid inimeste tervisliku seisundi parendamisel paikkonnas on
elanike laiaulatuslik osalemine selles protsessis. Nii ongi omavalitsuse iilim roll luua
voimalikult soodsad tingimused elanikele enda tervise eest hoolitsemiseks ning vdimalike
ohtude eest hoidumiseks, korraldada erinevate osapoolte koostodd. Uhise t6d eesmirk on
julgustada inimesi ise vastutama enda ja ldhedaste tervise eest ning muutuma aktiivsemaks
prioriteetsete probleemide selgitamisel ning lahendamisel enda paikkonnas.

Tervise sdilitamine on meie koigi ja igaiihe pohilisim iilesanne, sellest sdltub meie kdigi ja
igaiihe elukvaliteet. Tervise sdilitamine ei tdhenda vaid meditsiiniabi kéttesaadavust, paraku
on meditsiin keskendunud vaid tagajargede likvideerimisele voi leevendamisele, olulisimat
efekti annab aga terviseedenduslik tegevus. Terviseedendus on protsess, mis vOimaldab
inimestel suurendada kontrolli oma tervise iile ja sellega tervist parandada. Kontrolli
omamiseks on vaja omada ja vallata teadmisi.

Kéesolev Kohtla-Nomme Vvalla terviseprofiil ongi esimeseks katseks koondada olulisim
Kohtla-Nomme valla terviseseisundit kirjeldav ning tervisemdjureid kajastav informatsioon
iihtede kaante vahele. Lisaks andmete esitlusele leiate siit ka olulisemaid jireldusi ning
soovitusi olukorra parandamiseks voi saavutatud edu sdilitamiseks.

Terviseprofiilis toodud statistikat, analiilisi ja tegevuskava vaadatakse vallavolikogu poolt iile
iiks kord aastas. Pohjalikum terviseprofiil ja tegevuskava koostatakse iga nelja aasta tagant.

Kohtla-Nomme valla terviseprofiili koostamise protsessis osalesid vallavalituse tootajad.
Sellele jargnes kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamise juhiste ning
indikaatorite veelkordne labitootamine. Terviseprofiili koostamist juhtis valla sotsiaaltootaja.
Suurema osa ajast hdlmas andmete kogumine, analiiiis ja salvestamine. Kohtla-Nomme valla
terviseprofiili ja tegevuskava 2016-2020 on koostanud Kohtla-Nomme Vallavalitsus koostods
Kohtla-Nomme Vallavolikogu sotsiaalkomisjoni, Kohtla-Nomme valla allasutuste, vallas
tegutsevate MTUde, seltsingute, perearsti, Ida-Viru Maavalitsuse ja teiste riigiasutustega.
Tédname Teid osutatud kaasabi eest.
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1. Terviseprofiili eesmark ja viirtused

1.1. Terviseprofiili eesmiirk

Valla terviseprofiil on valla elanike terviseseisundi ja heaolu ning neid mdjutavate
sotsiaalsete, keskkondlike ning majanduslike tegurite hetkeseisu kaardistus. Vaadeldud
aspekte analiilisides on esitletud peamised tervist mojutavad probleemid ja —vajadused ning
pakutud vilja véimalikud tegevused probleemide lahendamiseks ja vajaduste rahuldamiseks.

1.2. Terviseprofiili vidrtused

Inimdigused
Tervis on inimese pdhidigus ning koigile iihiskonnaliikmetele tuleb tagada eeldused
vOimalikult hea terviseseisundi saavutamiseks.

Uhine vastutus tervise eest

Inimese ja rahvastiku tervist mdjutavad suuremal voi vdhemal mééral koik poliitilised,
majanduslikud vdi muud otsused. Vastutus rahvastiku tervise eest on iihine vastutus, mis
holmab iihiskonna koiki sektoreid, organisatsioone, rithmi ja {iksikisikuid.

Vordsed voimalused ja diglus

Vordsed voimalused tervisele ja teistele vadrtustele on demokraatliku tihiskonna ideaalideks.
Vordsete voimaluste loomine hariduse, eluaseme, t60 ning tervise ja tervishoiuteenuste osas,
on eelduseks inimeste tervise ja elukvaliteedi jatkuvale paranemisele.

Sotsiaalne kaasatus

Isikute, sotsiaalsete riihmade ja kogukondade aktiivne osalemine enda, oma kodukandi ja
ithiskonna elu ja keskkonda mdjutavate otsuste tegemisel ja probleemide lahendamisel toob
kaasa nende voimestumise ja vdime suuremal méaéral lahendada oma terviseprobleeme.

Riiklike strateegiatega arvestamine

Valla tervisprofiil jérgib Rahvastiku tervise arengukava ning teiste valdkondlike
alusdokumentide ideid.
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2. Kohtla-Nomme valla iildandmed ja iseloomustus

2.1. Rahvastik

2.1.1. Valla elanike arv ja pindala

Kohtla-Nomme vald asub Ida-Virumaa pShjaosa todstuspiirkonnas, Kohtla-Jéarve linnast ca 4
km Iounas. Maakonnakeskus Johvi asub 19 km kaugusel, Tallinnasse on 165 km ja Tartusse
135km.

Valla keskus asub Kohtla-Nomme alevis. Valla teine asula — Kohtla asula asub u 1 km
kaugusel. Kohtla-Nomme alev koosneb kahest tiheasustusega piirkonnast, mis asuvad
teineteisest 1 km kaugusel.

Kohtla-Nomme valla pindala on 4,64 km? Kohtla-Nomme vald on territoriaalselt iiks
véiksemaid omavalitsusiiksusi nii Ida-Virumaal kui ka kogu Eestis.

1. jaanuari 2016. a. seisuga elas vallas 998 inimest.

Joonis 1: Kohtla-Nomme valla rahvaarv 1. jaanuari seisuga
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Allikas: Statistikaamet

2009. aasta 1. jaanuaril oli Kohtla-Nomme valla rahvaarv Statistikaameti andmetel 1040
inimest. 2016. aastal oli see 998 inimest. Seega on rahvastik vdhenenud Kohtla-Ndmme
vallas 42 inimese vorra (keskmiselt 0,58 % aastas). Rahvaarv Ida-Virumaal on vihenenud
samal ajal 1,27 % aastas. Kohtla-Nomme rahvaarv on aastatel 2009-2016 védhenenud
stabiilses tempos.
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2.1.2. Rahvastiku soolis-vanuseline jaotus

Joonis 2: Kohtla-Nomme valla rahvastiku soolis-vanuseline jaotus
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Allikas: Statistikaamet

Vorreldes Kohtla-Nomme valla rahvastikupiiramiidi Eesti Vabariigi omaga on mérgatavad
olulised erinevused. Vanusegruppide 16ikes on Kohtla-Ndmme vallas suurimad vanusegrupid
15 kuni 19-aastased mehed ning 70 kuni 74 ja 80 kuni 84-aastased naised. Eestis on
suurimaks vanusegrupiks 25 kuni 29-aastased. Kohtla-Nomme valda iseloomustab iile 45-
aastaste elanike suhteliselt suur ja stabiilne osakaal. Kuigi alaealiste vanusegrupid on
molemal juhul vidikesed, on Eesti Vabariigi rahvastikupiiramiidi 0-5-aastaste vanusegrupp
aste vanemast grupist suurem.

Kokkuvétlikult on Kohtla-Nomme valla rahvastiku soolis-vanuseline koosseis Eesti
Vabariigi omaga vorreldes jitkusuutmatum. Suureks riskiks on noorte inimeste
vihesus. Noorte suhteliselt tagasihoidlik osakaal rahvastikus on suureks riskiks
rahvastiku loomulikuks taastootmiseks Kohtla-Nomme vallas ning samuti eelnevast
tulenevalt Eesti normiga vorreldes suuremale koormusele sotsiaalhoolekandesektoris.

Rahvastiku jiatkusuutlikkuse ja loomuliku taastekke tagamiseks tuleb vilja tootada ja
rakendada meetmed, mis motiveeriksid eelkdige 20-24-aastaseid vallaelanikke siduma
enda edasine elutee Kohtla-Nomme vallaga, jidéima siia piisivalt elama ja kasvatama iiles
oma lapsed.
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2.1.3. Elussiinnid

Joonis 3: Elussiinnid Kohtla-Nomme vallas
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Allikas: Statistikaamet

2009. aastal stindis Kohtla-Nomme vallas kokku 6 ja 2015. aastal kokku 14 last. Siindinute
arv on olnud véikeses tousujoones. Vorreldes 1990. aastate algusega oli siindimus 21. sajandi
esimesel kiimnendil kolmandiku kuni poole vorra aastas védiksem. Valdavatel aastatel on
poisse siindinud tiidrukutest enam.

Siindimuse suurendamist motiveerib iihelt poolt riiklik vanemapalk, kuid omavalitsuse
iilesandeks on tagada elanikele kindlustunne laste turvaliseks kasvatamiseks eelkdige
vajalike tugistruktuuride olemasolu ja kittesaadavuse niol ning tagada elanike piisav
informeeritus nende kasutamise voimalustest. Riikliku vanemapalga praktika iiheks
tagajarjeks on, et vanemapalga maksimeerimiseks pooravad nooremad naised esmase
tihelepanu karjiiri planeerimisele ning laste siinnitamine liikatakse edasi.

10
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2016

Joonis 4: Surmade arv
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Allikas: Statistikaamet

Suremus oli Kohtla-Nomme vallas aastatel 2009 kuni 2015 stabiilselt 20-22 surmajuhtu

aastas. 2010. aastal oli vallas 31 surmajuhtumit.

Erinevalt Eesti ning Ida-Viru maakonna suremuskordajast on Kohtla-Nomme valla
suremuskordaja kasvav. Suremusnéitajate parandamiseks tuleb kas ennetada liigvarast

suremust voi suurendada elanike arvu.

Loomulik iive nditab siindide ja surmade vahet. Loomulik iive on negatiivne kui surmade arv
iiletab siindide arvu teatud perioodil. Kohtla-Nomme vallas on loomulik iive olnud viimasel
kiimnendil negatiivne, kuid see lahenes aastatel 2001-2004 nullile ning alates 2006. aastas on

2.1.5. Loomulik iive

loomulik iive muutunud jérjest enam negatiivsemaks.

11
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Joonis 5: Loomulik iive
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Allikas: Statistikaamet

Loomuliku iibe kordaja néitab aasta elussiindide ja surmajuhtumite vahe suurust 1000 aasta
keskmise elaniku kohta. Loomuliku iibe kordaja on Kohtla-Ndmme vallas piisinud viimastel
aastatel vdga negatiivsena, samas kui kogu Eesti loomuliku iibe kordaja 1dheneb nullile.

Kohtla-Nomme valla loomuliku iibe kordaja on Eesti niitajaga vorreldes tunduvalt
suuremas miinuses viiksema siindimuse ja suurema suremuse tottu.
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2016

2.1.6. Abordid

Joonis 6: Abortide osakaal vorreldes 2000. aastaga
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Allikas: Statistikaamet

Abortide arv on esitatud haigla asukohajirgse maakonna jirgi. Ida-Virumaa haiglates
registreeritud abortide arv on 2009. aastaga vorreldes vahenenud.

Tabel 1: Abortide arv

2010

2011

2012

s |da-Virumaa

2013

Eesti vabariik

2014

2015

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Ida-
Virumaa 1271 1106 1044 942 900 812 706
Eesti
vabariik 9693 9087 8654 7915 7606 6901 6629

Allikas: Statistikaamet

Abortide arv on Ida-Virumaal suhteliselt korge. Abortide hulga vihendamiseks tuleb
suuremat rohku poorata elanike teavitamisele ja harimisele pereplaneerimise
valdkonnas ning luua tiiendavad sotsiaalsed tugimehhanismid viikelaste kasvatamisega

toimetulekuks.
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2.1.7. Rinne

Joonis 7 2: Sisse- ja viljarinne Kohtla-Nomme vallas

60
50
40
30 /
20
10
0
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
— i SSeranne vilisrdnne randesaldo
2009 2010 2011 2012 2013 2014 | 2015
sisseranne 49 27 22 35 23 19 33
valisranne 0 1 3 0 3 0 6
randesaldo 49 26 19 35 20 19 27

Allikas: Statistikaamet

Tabelitest ndhtub, et Kohtla-Nomme vallas on sisserdnne viljardndest suurem. Réande
intensiivsus on Kohtla-Nomme vallas vorreldav nii Eesti kui ka Ida-Viru maakonna
keskmisega.

Kohtla-Nommele tullakse elama pohiliselt 1ahedalasuvatest linnadest Kohtla-Jéarvelt, Johvist,
Kividlist, Piissist. Kohtla-Nomme populaarsuse iiheks pohjuseks on siinne elamustruktuur —
valdavalt elatakse lihepereelamutes. Kuivdrd linnades on peamiselt korterelamud, siis pakub
Kohtla-Nomme paremaid elamistingimusi. Levinud on varasemate aianduskooperatiivide
muutmine pereelamute rajoonideks.

2.1.8. Demograafiline tooturusurveindeks

Niitaja kirjeldab eelseisval kiimnendil toGturule sisenevate noorte (5-14-aastased) ja sealt
vanuse tottu potentsiaalselt lahkuvate inimeste (55-64-aastased) suhet. Kui indeks on iihest
suurem, siseneb jargmisel kiimnendil to6turule rohkem inimesi, kui sealt vanuse tottu
potentsiaalselt vilja langeb.
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Joonis 8. Kohtla-Nomme valla demograafiline tooturusurveindeks

0,9
08 y —~
0,7 /\/
0,6
0,5
0,4
0,3
0,2
0,1
0
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
=== Kohtla-Ndmme Ida-Virumaa Eesti
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Kohtla-
Nomme | 0654 0,691 0609 0817| 0803| 0805 074
Ida-
Virumaa| 0,624 0,599| 0,577 0567| 0567| 0565 0,566
Eesti 0,793| 0,771 0,752] 0,752 0,766| 0,785| 0,806

Allikas: Statistikaamet

Demograafiline todturusurveindeks néditab, et Kohtla-Nodmme valla to6turult vanuse tottu
lahkujaid on potentsiaalsetest sisenejatest vihem. To6turusurveindeks on alates 2012. aastast
tousnud ja piisinud {ihtlasel tasemel. Valla demograafiline to6turusurveindeks on viimastel
aastatel tousnud vorreldes maakonna vastava nditajaga.

Tooealise elanikkonna Kkiire vihenemine rahvastiku vananemise tottu tiihendab kas iiha
suurenevat survet sotsiaalhoolekande valdkonnale voi survele jireleandmisel elanike
elukvaliteedi langust ning seeliibi pikemas perspektiivis ka elukeskkonna halvenemist.
Kohtla-Nomme vald peab podrama suurt tihelepanu tooealise elanikkonna osakaalu
suurendamisele ning noorte kinnistamisele jitkamaks eluteed Kohtla-Nomme vallas.

15



KOHTLA-NOMME VALLA TERVISEPROFIIL JA TEGEVUSKAVA2016-2020 2016

2.1.9. Rahvuslik jaotus

Eestlaste osakaal valla elanike arvus (64,9 %) on korgem Ida-Virumaa keskmisest (16,9 %),
kuid madalam Eesti keskmisest (68,9 %).

Joonis 9: Kohtla-Nomme valla elanike rahvuslik jaotus 2013

Eestlased
Venelased
Ukrainlased

H Valgevenelased

H Soomlased

M Tatarlased

m Litlased

M Pooclakad
Juudid

M Leedulased
Sakslased

Muud rahvused

Allikas: AS Andmevara

Suhteliselt suur mittepolisrahvuse ja Eesti kodakondsust mitteomavate isikute osakaal
tihendab, et tervisekiitumise ja —teadlikkuse kujundamiseks tuleb kasutada erinevaid
kanaleid ja viise arvestades rahvusgruppide kultuurilist eripira, inimeste keeleoskust ja
sotsiaalset integreeritust.

2.1.10.Kohaliku omavalitsuse eelarve

Alljargnevalt on esitatud iilevaade Kohtla-Nomme valla arvestuslikest tuludest (laekumised
maksudest, kaevandamisdiguse tasust ja vee erikasutustasust). Kohtla-Nomme valla
eelarvesse on elanikelt laekunud tulumaksu igal aastal rohkem kui Ida-Virumaa kohalike
omavalitsuste eelarvetesse keskmiselt. Tulumaksu laekumine on aastate jooksul muutunud
sarnaselt maakonna keskmisega, maksu laeckumine on tdusnud piisivalt aastatel 2010-2015.
Tulumaks elaniku kohta on vallas suurenenud perioodil 2010-2015 keskmiselt 8,3%,
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Joonis 10: Kohtla-Nomme valla eelarve arvestuslikud tulud iihe elaniku kohta (eurodes)

Diagrammi tiitel

600,0
500,0 /
400,0

300,0

200,0
100,0

0,0
2009 2010 2011 | 2012 = 2013 = 2014 | 2015

e Kohtla-Ndmme = 383,7 370,2 388,0 410,6 451,6 503,2 551,0
Ida-Virumaa 3298 298,9 322,6 351,0 3929 426,5 456,9

e K 0htla-NOmMme Ida-Virumaa

2.2. Rahvastiku terviseseisund

2.2.1. Tervisekaotus

Rahvastiku terviseseisund ja tervisekditumine avalduvad tervisekaotuses, mis nditab kui
mitu eluaastat kaotatakse haiguste ja enne vastava rahvastikuriihma keskmist eeldatavat
eluiga toimunud surmade tottu. Kdige suurem kaotatud aastate arv 100 000 maakonna
elaniku kohta oli 2006. aastal Ida-Virumaal, kus keskmine oodatav eluiga ja tervelt elatud
eluiga on koige lilhemad. Enneaegsete surmade tottu kaotatud aastad moodustavad
maakonnas ligi 59% kogu tervisekaost. Ida-Virumaa elanikud kaotasid 2006. aastal 100 000
inimese kohta rohkem kui 42 000 eluaastat, st peaaegu pool aastat iga inimese kohta.

3. Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused
3.1. Téoturu situatsioon

3.1.1. Majanduslikult aktiivsed ettevotted

Statistikaameti andmete alusel oli 2014. aastal Kohtla-Nomme valda registreeritud 20
majanduslikult aktiivset liksust voi ettevotet. Koik ettevotted on kuni 10 tdotajaga. Ettevotete
arv on perioodil 2009-2014 suurenenud.
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Joonis 11. Ettevotted tootajate arvu alusel

40
35
30
25
20
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5

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
< 10 tOOtajat 19 27 23 26 30 29 34
10-49 tootajat 2 0 1 0 0 0 1

e < 10 tOOtajat 10-49 tootajat

Allikas: Statistikaamet Elanike sissetulekud ja maksude laekumine

Keskmine maksumaksjate arv Kohtla-Nomme vallas on Maksu- ja Tolliameti andmeil
vihenenud aastatel 2007 — 2011 41,2 %-It 40,8 %-ni elanikkonnast. Siiski on see olnud alates
2009. aastast korgem Eesti keskmisest.

Maksumaksjate osakaal on Kohtla-Nomme vallas korgem kui Eestis keskmiselt.
Elanike arv vallas viheneb ja vananeb. Sellega seoses viheneb tulevikus ka
maksumaksjate arv, mis toob kaasa surve suurenemise maksumaksjatele sotsiaalsfairi
iilal hoidmiseks.

3.1.2. Keskmine brutotulu

Valla elanike keskmine sissetulek on kdrgem Ida-Virumaa keskmisest sissetulekust. Paljud
valla elanikud kdivad t661 kaugemal.
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Joonis 12. Keskmine sissetulek elaniku kohta
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Allikas: Statistikaamet

Kohtla-Nomme valla eelarvesse on elanikelt lackunud tulumaksu igal aastal rohkem kui Ida-
Virumaa kohalike omavalitsuste eelarvetesse keskmiselt. Tulumaksu laekumine on aastate
jooksul muutunud sarnaselt maakonna keskmisega.

Joonis 13: Tulumaksu laekumine kohalikku eelarvesse (eurot elaniku kohta)
Diagrammi tiitel

600,0
500,0

400,0 -— 
300,0

200,0

100,0

0,0
2009 2010 2011 | 2012 = 2013 = 2014 | 2015

e[ ohtla-NOmme | 383,7 370,2 388,0 410,6 451,6 503,2 551,0
e |da-Virumaa 3298 298,9 322,6 351,0 3929 426,5 456,9

e Ohtla-NOMme  s==|da-Virumaa
Allikas: Maksu- ja Tolliamet
Ida-Virumaal on Eesti maakondadest korgeim suhtelise vaesuse maar ehk isikute osakaal,
kelle ekvivalentnetosissetulek (leibkonna sissetulek, mis on jagatud leibkonnaliikmete

tarbimiskaalude summaga) on suhtelise vaesuse piirist (60% leibkonnaliikmete aasta
ekvivalentnetosissetuleku mediaanist) madalam.
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3.1.3. Ulalpeetavate miiiir

Ulalpeetavate mir niitab kuni 14- ja vihemalt 65-aastaste elanike arvu suhet 15-64-aastaste
elanike arvu. Kohtla-Nomme vallas on iilalpeetavate maar Eesti keskmisest oluliselt suurem,
mis tdhendab suhteliselt suurt survet sotsiaalsektori kuludele.

3.1.4. Tootus

Toopuuduse vihendamiseks on vald rajanud suletud Kohtla kaevanduse asemele Kohtla
Kaevanduspark-muuseumi. Selle abil on loodud uusi t66kohti kui ka suurendatud piirkonna
kiilastatavust ning loodud eeldused kohaliku ettevotluse laiemaks jatkusuutlikkuseks. Endise
lasteaia hoonesse on asutatud Kohtla-Nomme Lastekodu, mis on samuti véimaldanud uusi
toovoimalusi. Samuti on vald hoogsalt arendanud infrastruktuuri loomaks tdiendavaid eeldusi
infrastruktuuri arendamiseks.

Joonis 14: Aasta keskmine registreeritud tootute arv Kohtla-Nomme vallas
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Allikas: Tootukassa

Teadmata, kuid eeldatavalt arvukas hulk inimesi ei ole leidnud t66d pikema perioodi véltel
ning kehtiva regulatsiooni kohaselt on 16ppenud voi kohe 10ppemas ka tootu abiraha
maksmise periood. Pikaajaline t66tus muudab inimese heitunuks, mis voib 10ppeda sotsiaalse
inaktiivsuse ning raskete terviseprobleemidega.

Pikaajalisest toopuudusest tekkiva heitumuse ennetamiseks tuleb leida inimestele

voimalusi enda rakendamiseks ajutise iseloomuga vo6i vabatahtlikel toodel kaugema
eesmiirgiga tagada inimeste pidev valmisolek piisivale toole asumiseks.
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3.2. Toimetulek

3.2.1. Todvoimetuspensiondride osakaal téoealisest elanikkonnast

Toovoimetuspensioni makstakse inimesele 40-100%-lise piisiva t66vdime kaotuse korral.
Toovoimetuspension on asendussissetulek ja kompenseerib seda, et inimene ei saa osaliselt
voi tdielikult tootada. Alla 100%-lise t66voime kaotuse korral eeldatakse, et inimene peaks
allesjadnud t06vOime osas osaajaga tootama. Pilisiv todvoimetus miiratakse tidhtajaga 6 kuud
kuni 5 aastat.

Toovoimetuspensiondride osakaal tooealisest (16-64 aastat) elanikkonnast on lda-Viru
maakonnas Eesti keskmisest mérgatavalt korgem ning tendentsina suureneb osakaal Eesti
keskmisest ka kiiremini.

Toovoimetuspensioniride suur osakaal peegeldab iihelt poolt tooealise rahvastiku halba
terviseseisundit, kuid teiselt poolt on toovoimetuspension ilma toota inimesele
taiendavaks sissetulekuks. Kohaliku toohéive edendamiseks tuleks tidiendavat
tihelepanu poorata toovoimetuspensioniridele joukohaste tookohtade loomisele
hoidmaks neid aktiivses toohoives.

3.2.2. Puuetega isikud

Eestis on puude defineerimisel lihtutud URO konventsioonist ning see on sdnastatud
puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seaduses jirgnevalt: puue on inimese anatoomilise,
fiisioloogilise vOi psiiithilise struktuuri voi funktsiooni kaotus voi korvalekalle, mis
koostoimes erinevate suhtumuslike ja keskkondlike takistustega tdkestab iihiskonnaelus
osalemist teistega vordsetel alustel.

Pikaajalise kahjustuse all peetakse silmas olukorda, kus tervisekahjustuse periood on kestnud
vihemalt 12 kuud ja rohkem. Selleks, et saada puuet peab inimesel olema pikaajaline
kahjustus, mis ei voimalda tal iihiskonnaelust tdisvdértuslikult ja teistega samadel alustel osa
votta.

Puue on ajas muutuv ja mitmetahuline moiste, mis esindab inimese ja teda ilimbritseva
keskkonna vahelist suhet. Inimene, kelle tegevusvoime teatud keskkonnas on piiratud, ei
pruugi olla piiratud juhul, kui keskkonda on kohandatud v&i kui ta saab tegutseda mones
teises keskkonnas.

Puuetega inimeste sotsiaaltoetusi makstakse puudest tingitud lisakulude osaliseks
hiivitamiseks inimestele, kellel on tuvastatud keskmine, raske voi siigav puue. Soltuvalt isiku
vanusest on puude raskusastme méidramise alused erinevad.

Kuni 16-aastasel ning vanaduspensioniealisel isikul tuvastatakse puude raskusaste ldhtuvalt

korvalabi, juhendamise voi jarelevalve vajadusest:

1) siigav puue on inimese anatoomilise, fiisioloogilise voi psiiiihilise struktuuri voi
funktsiooni kaotus voi korvalekalle, millest tingituna vajab isik pidevat korvalabi,
juhendamist voi jarelevalvet 66pdevaringselt;
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2)

3)

raske puue on inimese anatoomilise, fiisioloogilise vOi psiiiihilise struktuuri voi
funktsiooni kaotus voi korvalekalle, millest tingituna vajab isik korvalabi, juhendamist
vOi jarelevalvet igal 66pdeval;

keskmine puue on inimese anatoomilise, fiisioloogilise voi pstiiihilise struktuuri voi
funktsiooni kaotus voi korvalekalle, millest tingituna vajab isik regulaarset korvalabi voi
juhendamist viljaspool oma elamiskohta vdhemalt korra nédalas.

16-aastasel kuni vanaduspensioniealisel isikul tuvastatakse puude raskusaste ldhtuvalt
igapdevasest tegutsemis- ja ihiskonnaelus osalemise piirangutest:

1)
2)

3)

stigav puue on isikul, kellel igapdevane tegutsemine voi iihiskonnaelus osalemine on
taielikult takistatud;

raske puue on isikul, kellel igapdevane tegutsemine voi iihiskonnaelus osalemine on
piiratud;

keskmine puue on isikul, kellel igapdevases tegutsemises voi tithiskonnaelus osalemises
esineb raskusi.

Puue miiratakse tdhtajaga 6 kuud kuni 5 aastat. Puude raskusaste voib rehabiliteerimise,
abivahendite kasutamise, elukeskkonna kohandamise voi muude asjaolude mojul muutuda.

Puuetega inimeste sotsiaalhoolekandes ja sotsiaalkindlustuses on oluline roll tdita nii riigil

kui

kohalikel omavalitsustel. Sotsiaalteenuste osutamist ja sotsiaaltoetuste maksmist

finantseeritakse riigieelarvest ja kohalike omavalitsuste eelarvetest.

Joonis 15: Puuetega laste arv Kohtla-Nomme vallas puude raskusastme jargi
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W sligav 0 1 1 0 0 0 0
raske 16 13 8 8 8 6 9
keskmine 5 5 14 8 5 6 7

msiigay mraske keskmine

Allikas: Sotsiaalkindlustusamet

Kohtla-Nomme vallas piisis keskmise puudega laste arv aastatel 2009-2010 valdavalt 5, kuid
tousis 2011. aastal 14-le. Raske puudega laste arv oli korge aastatel 2009-2010 (13-16 last
aastas), kuid 2012. aastal vdhenes 8-le. Puuetega laste {ildarv on piisinud aastatel 2013-2015
killaltki stabiilsena, keskmiselt 12-16 last aastas.
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Joonis 16: Puuetega tiiskasvanute arv Kohtla-Nomme vallas puude raskusastme jargi
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Allikas: Sotsiaalkindlustusamet

Puuetega inimeste arv on Kohtla-Nomme vallas piisinud alates 2009. aastast stabiilselt 128-
138 vahemikus. 2011. aastal vdhenes siigava puudega isikute arv ja tdusis raske puudega

isikute arv.

3.2.3. Tooealiste puuetega tiiskasvanute kaasatus tooturule

31.12.2014.aasta seisuga on hdivatud tddealistest isikutest 30,4% puudega isikud.

Joonis 17: Tooealiste puuetega tiiskasvanute osalemine to66hoives

To6jGus osalemise maar, %

2014
T 2013
£
£ I
£ 2002
m
S 2011
=
=
S 2010

2009

275 28 285 29 295 30 305 31

Puudega inimesed
2009 2010 2011 2012 2013 2014

B T66jdus osalemise madr, % 29,2 29,5 28,5 29,7 29,7 30,4

Allikas: Statistikaamet
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3.2.4. Riikliku toimetulekutoetuse maksmine

Toimetulekutoetusi makstakse vastavalt sotsiaalhoolekande seaduse ja selle alusel
kehtestatud riiklikele normidele. See on riigi abi puudust kannatajale, mida maksab kohalik
omavalitsus ning on mdeldud minimaalse sissetuleku tagamiseks ja inimeste esmavajaduste
rahuldamiseks vajalike minimaalsete tarbimiskulude katmiseks. Toimetulekutoetus hdlmab
toimetulekupiiri tagamise toetust ja lisatoetust. Toimetulekupiiriks loetakse summat, mis on
vajalik minimaalseks &raelamiseks lihe kuu jooksul. Toimetulekupiiri summa suurus
méidratakse Riigikogu poolt igal aastal uuesti ning toimetulekupiir sdltub inimeste arvust
perekonnas.

Joonis 18: Viilja makstud toimetulekutoetuste arv
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M Elanike arv 1040 1040 1010 1051 1032 1020 998
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m Elanike arv  m Toimetulekutoetuste arv

Allikas: Kohtla-Nomme Vallavalitsus

Joonis 19: Viljamakstud toimetulekutoetus
16000
14000
12000
10000
8000
6000
4000
2000
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

== yilja makstud toetusi 8789 = 12679 13459 9507 7944 4895 8496
eurodes

Allikas: Kohtla-Nomme Vallavaitsus
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Kohtla-Nomme vallas on toimetulekutoetusi makstud elaniku kohta enam-vihem
samavadrselt kui Eesti omavalitsustes keskmiselt, Alates 2011. aastast on
toimetulekutoetustena vélja makstud summad vdhenenud nii Kohtla-Nodmme vallas kui ka
Eestis tervikuna.

Kohtla-Nomme vallas on viljamakstud toimetulekutoetused Eesti keskmisega
vorreldavas mahus. Toimetulekutoetuste maksmine leevendab elanike vaesust. Vaesus
on aga iiks suuremaid terviseriske.

3.2.5. Tiiendavad sotsiaaltoetused

Sotsiaalhoolekande eesméirgiks on sotsiaalse turvalisuse suurendamine kohalikus
omavalitsuses ja abi organiseerimine neile isikutele, kes ei suuda igapdevase eluga toime
tulla. Peamised abivajajad on toimetulekuraskustega pered ja eakad, puuetega inimesed,
pikaajalised to6tud ja to6vOoimetuspensiondrid.

Riikliku toimetulekutoetuse maksmise piirméddr on tegelikuks toimetulekuks véga véike,
mistottu vald maksab oma elanikele mitmeid lisatoetusi. Sotsiaaltoetusi on digus taotleda
isikutel, kelle rahvastikuregistri jargne elukoht on Kohtla-Nomme vallas olnud vdahemalt kuus
kuud. Toetused makstakse vilja kas konkreetse siindmuse puhul voi vastavalt vajadusele
avalduse alusel.

e Siinnitoetus - Siinnitoetust summas 250 eurot lapse kohta makstakse lapsevanemale,
kelle elukoht on rahvastikuregistri andmetel Kohtla-Nomme vallas.

e Esimesse klassi astuja ja pdhikooli ja glimnaasiumi l0petaja toetus - toetust summas
50 eurot makstakse lapsevanemale, kelle laps lidheb Kohtla-Nomme Kooli | klassi.
Kooli 16petaja toetus makstakse pdhikooli 16petaja lapsevanemale voi tdisealisele
giimnaasiumi 1dpetajale.

o Lastelaagris osalemise toetus - lastelaagri  osalemiskulusid hiivitatakse
véihekindlustatud peredele aastas kuni 40 eurot. Toetust makstakse peredele, kus
sisetulek tihe inimese kohta on vdiksem kui riiklikult kehtestatud toimetulekupiiri
kahe koma viie kordne médr.

e Puudega lapse toetus - toetust makstakse lapsevanema avalduse alusel puudega lapse
ravimite, prillide, invaabivahendite rentimiseks voi ostmiseks. Toetust makstakse kuni
50% kuludest, kuid mitte iile 45.- euro aastas lapse kohta.

e Kiittetoetus - toetust makstakse iiksi elavale isikule, kelle sissetulek iihes kuus on alla
riiklikult kehtestatud toimetulekupiiri kolme (3) kordse médra ja vihekindlustatud
pere- voi leibkonnale. Toetuse suurus soltub eluaseme tubist. Perekonnale, kes elab
eramajas, makstakse toetust 100 eurot aastas, korteris elavale perekonnale 65 eurot
aastas.

e Ravimitoetus - toetust makstakse riiklikku pensioni saavale mittetootavale isikule,
kelle kuu sissetulek jadb alla riiklikult kehtestatud toimetulekutoetuse kolme (3)
kordse miara. Toestust makstakse kuni 50 eurot aastas.

e Matusetoetust - toetust makstakse summas 50 eurot matuse korraldajale, kelle
rahvastikuregistrisse kantud elukoha aadress on Kohtla-Nomme vald isiku
matusekulude osaliseks hiivitamiseks avalduse ja surmatdendi alusel, kelle viimane
elukoht oli Kohtla-Nomme vald. Toetus méératakse kuni kahe kuu jooksul peale
surmakande koostamist. Toetust makstakse alates 2014. aastast.
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Uhekordne toetus - iihekordset toetust vdib méirata igale isikule, pere- vdi
leibkonnaliikmete kulude katteks, mis on vajalikud toimetuleku soodustamiseks.
Toetust makstakse aastas kuni 50 eurot.

Eakate juubelidnnitlus - valla eakaid dnnitletakse alates 70. eluaastast juubelite puhul
ja iile 85-aastaseid igal siinnipieval dnmnitluskaardi, kommikarbi ja meenega. Ule 80-
aastaseid peetakse meeles igal slinnipdeval onnitluskaardiga.

Kommipakk jouludeks - Kommipaki saab iga vihemalt 1-aastane kodune laps. Paki
vaartus on kuni 10 eurot.

Erakorralise abi toetus - erakorralise abi toetus méératakse isikule kriisiolukorra
leevendamiseks, mille on pohjustanud Onnetusjuhtum, tulekahju, vargus,
haigestumine, ldhedase kaotus vOi muu sarnane slindmus ja isikule andal puuduvad
vahendid selle lahendamiseks. Toetust makstakse kuni 500 eurot aastas.

Lasteaialapse ja Opilase toidukulu toetus - toidukulu toetuse suurus sdltub pere- voi
leibkonna sissetulekust:

o 100% toidupdeva maksumusest hiivitatakse toimetulekutoetust saava pere voi
leibkonna lapse vanemale;

o 50% toidupdeva maksumusest hiivitatakse lapse vanemale, Kus pere- voi
leibkonna sissetulek iihe inimese kohta on alla riiklikult kehtestatud
toimetulekupiiri kahekordse (2) mééra;

o 30% toidupdeva maksumusest hiivitatakse lapse vanemale, kus pere- voi
leibkonna sissetulek {ihe inimese kohta on alla riiklikult kehtestatud
toimetulekupiiri kahe koma viie kordse (2,5) mééra.

Toetust makstakse igakuiselt eelneva kuu eest kuludokumendi alusel kuni 30 eurot
kuus.

Hoidjatoetus - toetus kehtis kuni 2013. aastani. Toetust maksti 1,5 - 3-aastase lapse
vanematele, kelle laps ei kédinud lasteaias ega viibinud mujal hoolekandeasutuses ning
molemad vanemad tootasid tdistodajaga. Toetust maksti kuni 11 kuu eest aastas 83
eurot kuus.

Tabel 2: Kohtla-Nomme vallas makstud sotsiaaltoetused (eurodes)

Toetus 2009 2010 |2011 |2012 |2013 |2014 |2015
Stinnitoetus 1150| 1342| 2112| 1152| 1344| 1076 400
Hoidjatoetus 1017| 1412| 581| 1577| 664 0 0
Esimesse klassi astuja 345| 499| 468| 195| 312| 500| 400
toetus

Kommipakid 112 105 116 70 83 59 142
Pohikooli ja glimnaasiumi| 5371 14| 63| 46| 468| 800 650
10petaja toetus

Uhekordne sotsiaaltoetus 582 593 585 897 604| 504 396
peredele

Eakate siinnipdevatoetus 276| 288| 323| 320| 488| 338 370
Puudega lapse toetus 38 38 39 39 39| 111 0
Toidutoetus 14 99 86 43 87| 251 182
Lastelaagris osalemise 48 21 0 0 0 0 160
toetus

Kiittetoetus 473 383| 512| 756| 121| 643 625
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Ravimitoetus 2087| 326| 372| 496| 449| 864 976
Hooldajatoetus 3585 | 3240| 1443\ 2222 | 2246| 1574 882
Dhexoudne sotsiaaltoetus | 533/ 46| 240| 406| 392| 314 1537
Viltimatu sotsiaalabi 0| 447 0 0 0 0 0
Matusetoetus 0 0 0 0 0| 100 500

Allikas: Kohtla-Nomme Vallavalitsus

3.2.6.Sotsiaalteenused

Kohtla-Nomme vallas osutatakse vajadusel elanikele jargnevaid sotsiaalteenuseid:

Koduteenused

Koduteenust osutatakse iiksikisikule voi eakale perele, kes ei ole suutelised iseseisvalt toime
tulema ja kelle elukvaliteeti on vdimalik sdilitada ja parandada koduhooldustodtaja abiga.
Koduteenus on isikule tasuta. Teenuse osutamise kohta solmitakse leping isiku,
koduhooldustdotaja ja vallavalitsuse vahel, milles méiératakse kindlaks osutatava teenused.

Uldhooldusteenus

Kohtla-Nomme vallas ei ole hoolekandeasutust. Odpdevaringset teenust vajavad isikud
paigutab vallavalitsus Ida-Viru maakonnas olevatesse vabu kohti omavatesse
hoolekandeasutustesse. Hoolekandeasutusse paigutatakse isikud, kellel puudub seadusjargne
tilalpidaja vai kelle iilalpidajad ei ole vdimelised tditma talle perekonnaseaduse alusel pandud
kohustusi oma korge vanuse, tervise voi vihekindlustatuse tottu.

Tugiisikuteenus

Teenuse eesmirgiks on isiku voi pere toetamine olukordades, kus isik vajab korvalabi
sotsiaalsete, majanduslike, psiihholoogiliste vo0i tervislike probleemide tdttu abi oma
kohustuste tditmisel ja Oiguste teostamisel. Teenuse osutajaga sdlmitakse leping peale
kdrvalabi vajaduse hindamist.

Taisealise isiku hooldus

Hooldajat on digus taotleda sligava puudega voi raske puudega isikul, kelle liikumisvdime on
tugevalt hiiritud. Hooldaja teenus on isikule tasuta. Teenuse osutamise kohta sdlmitakse
leping isiku, hooldaja ja vallavalitsuse vahel, milles méiératakse kindlaks osutatava tegevused.

Isikliku abistaja teenus

Teenuse eesmérgiks on fiiiisilist kdrvalabi vajava isiku iseseisva toimetuleku suurendamine ja
osalemine koigis eluvaldkondades, vihendades teenust saava isiku seadusjirgsete hooldajate
hoolduskoormust. Teenuse osutamise kohta sdlmib vallavalitsus hooldust vajava isiku poolt
valitud abistajaga lepingu. Teenust kasutav isik tasub 3% teenuse maksumusest.

Varjupaigateenus

Varjupaigateenust korraldatakse ajutiselt tédisealisele isikule, kes ei ole vdimeline endale
O0obimiskohta leidma. Varjupaigateenust korraldatakse koostods Johvi voi Kohtla-Jéarve
linnaga.

27



KOHTLA-NOMME VALLA TERVISEPROFIIL JA TEGEVUSKAVA2016-2020 2016

Turvakoduteenus

Teenust osutatakse alaealisele lapsele voi perelitkmetele, kes vajavad abi tema hooldamises
esinevate puuduste tottu, mis ohustavad tema elu, tervist voi arengut. Turvakoduteenust
osutab alaealistele lastele Kohtla-Nomme Lastekodu

Lastekoduteenus
Ida-Virumaa orbudele ja vanemlike hoolitsuseta jadnud lastele on vald rajanud lastekodu.
Vabade kohtade olemaolu korral vdetakse hooldusele ka teiste maakondade lapsi.

Sotsiaaltransporditeenus

Transporditeenust osutatakse valla eakatele ja puudega isikutele, kes ei saa kasutada
ithistransporti arstile voi ametiasutusse sdiduks. Teenuse osutamiseks esitab isik avalduse
ning tasub teenuse eest vastavalt kinnitatud hinnakirjale.

Volanoustamisteenus

Teenust osutatakse isikule voi leibkonnale, kes soovib abi oma varalise olukorra
kindlakstegemisel, volausaldajaga lébirddkimiste pidamisel ja nduete rahuldamisel, uute
volgnevuste tekkimise véltimist toimetulekuvdime parandamise kaudu ja muude
volgnevusega seotud probleemide lahendamisel.

Riigi rahastatav lapsehoiuteenus

Lapsehoiuteenus on lapse seadusliku esindaja toimetulekut voi tootamist toetav teenus, mille
osutamise viltel tagab seadusliku esindaja asemel lapse hooldamise, arendamise ja
turvalisuse lapsehoiuteenuse osutaja.

Riigi rahastatavale lapsehoiuteenusele on Gigus saada raske voi sligava puudega lapse
seaduslikul esiandajal voi hooldajal kuni selle kalendriaasta 16puni, kui laps saab
18-aastaseks.

Riigi rahastatav puudega lapse hooldamise toetus

Toetus on raske ja siigava puudega lapse mittetdGtavale vanemale suunatud toetus, mis

parandab pere toimetulekut seoses iihe vanema puudega lapse 66pédevaringse hooldamisega.

Vallaelanike kindlustatust sotsiaalteenustega iseloomustab alljdrgnev joonis.
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Joonis 20: Kohtla-Nomme valla sotsiaalteenuste osutamise struktuur

Tervishoid | Erivajadus || Toimetulek | Kriisiolukorrad | Séltuvused | Toohdive
Alaealised lastekodu

Perearstid
Noored Ida-Viru

Keskhaigla
Lastega lapsehoid .
pered Tootu-

kassa

sotsiaalndustamine

Tooealised

Eakad hooldus-

teenused

3.2.7.Haigestumused

Haigestumiste kohta on paikkondlik statistika avaldatud ametlikult riigi ja maakonna tasandi
kohta ning sageli vaid riigi kohta tervikuna. Alljdrgnevalt on esitatud olulisemad néitajad Ida-
Virumaa kohta vorrelduna Eesti keskmisega.

Puukentsefaliit on keskndrvisiisteemi haigus, ajupdletik. Seda tekitab viirus, mis levib
puugihammustuse vahendusel. Puukentsefaliidi suremus on umbes 0,5-1%. Peaaegu iihel
kolmandikul jadvad pérast haiguse pddemist pikaajalised voi eluaegsed jarelndhud. Kdige
sagedasemad tlisistused on psiihhoneuroloogilised ndhud, uinumishdired, suurenenud
arrituvus, kaitumishédired, keskendumisraskused. Ainult vaktsineerimine annab tohusa kaitse
puukentsefaliidi vastu. Puukentsefaliidi ldbipddemine annab haiguse vastu eluaegse
immuunsuse .

Kirde-Eesti on Eestis puukentsefaliidiohu piirkonnaks. Kui varasematel aastatel oli
esmashaigestumus puukentsefaliiti Eesti keksmisega vorreldes méargatavalt kdrgem.

B-viirushepatiiti esmakordselt haigestunute osakaal on aastetl 2000-2014 mairgatavalt
viahenenud nii Ida-Virumaal kui ka Eestis tervikuna. Olulist rolli on selles tditnud teavitus-,
13-aastaste ja vastsiindinute vaktsineerimis- ja siistlavahetusprogrammid. Siiski oli 2010.
aastal keskmine esmashaigestumus Ida-Virumaal kaks korda kdrgem kui Eestis. K&ik 2010.
aastal haigestunud olid vanemad kui 19-aastased ja vaktsineerimata.
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B-viirushepatiidi leviku piiramiseks on vajalik rakendada tohusaid ennetusmeetmeid,
sealhulgas vaktsineerimine, silistivate narkomaanide turvalise kditumise alase teadlikkuse
suurendamine, samuti kogukonna laialdasem teavitamine nakkuse leviku teedest, samuti
uimastite kasutamise kahjulikkusest.

Esmashaigestumus iilemiste hingamisteede dgedatesse nakkustesse on Ida-Viru maakonnas
olnud 14bi aastate kdrgem kui Eestis keskmiselt, kuid trend on Eesti keskmisega vorreldav.

Ulemiste hingamisteede #gedasse nakkusesse haigestumist pdhjustab rohkem kui 200
erinevat viirust, haigestumist soodustab kiilmetamine. Haigestumist aitab viltida
hiigieenireeglite jirgimine ning tervislike eluviiside harrastamine.

Tuberkuloos on peamiselt piisknakkusena leviv haigus, mis pohjustab aeglaselt siivenevat ja
kudesid lagundavat poletikku kopsudes, kuid voib tabada ka eritus- ja suguelundeid, luid,
liigeseid, llimfisdolmi, nérvisiisteemi ja nahka. Sagedasim nakatumisvdimalus on piisknakkus
(6hu kaudu). Nakkusallikaks on tuberkuloosihaige, kes levitab tuberkuloositekitajaid,
miikobaktereid, limbritsevasse keskkonda oma roga ja siiljega.

Tuberkuloosi haigestumise riskigruppide hulka kuuluvad ndrgestatud immuunsiisteemiga
inimesed: tsiitostaatilist (organismi rakke hdvitavat) ravi saavad vidhihaiged, hormoonravi
saavad inimesed, patsiendid peale elundi siirdamist. Samuti on suurem risk haigestuda
toitumishéirete pddejail ning vaktsineerimata lastel. Tuberkuloosi riskifaktoriteks voib lugeda
ka alkoholismi, vanglas viibimist, steroidide kasutamist ja suhkurtobe.

Eestis on tuberkuloos tunnistatud eriti ohtlikuks nakkushaiguseks, mille korral vdib vajadusel
rakendada tahtest olenematut ravi. Tuberkuloosi leviku tokestamiseks on vaja saavutada, et
koik tuberkuloosihaiged saaksid jdrjepidevat ravi kuni paranemiseni. Nagu aastakiimnetagune
kogemus Eestis tdestas, piisab paar aastat kestvast valmisoleku puudumisest, et tuberkuloosi
haigestumine uuesti epideemiaks kujuneks.

Esmashaigestumus tuberkuloosi on Ida-Viru maakonnas Eesti keskmisega vorreldes
sagedasem. Kuigi nii maakonnas kui ka Eestis tervikuna on tuberkuloosi esmashaigestumus
aastatel 2000-2014 harvenenud, on Ida-Virumaa trend olnud periooditi tdusev.

Tervishoiuteenuse osutajate poolt registreeritud esmahaigestumusjuhtude arv on Ida-
Virumaal aastatel 2007-2014 valdavates haigusgruppides vidhenenud. Sagenenud on
haigestumus  sisesekretsiooni-,  toitumis- ja  ainevahetushaigustesse  (E00-E90),
healoomulistesse ja tdpsustamata kasvajatesse (D10-D49) ning seedeelundite haigustesse
(K00-K93).

Haigestumus nakkus- ja muudesse haigustesse on Ida-Virumaal olnud viimastel aastatel
jirjest vihenemas. Selle pohjusteks on elanike terviseteadlikkuse tous ning paranenud
ravikvaliteet. Siiski vajab tidiendavat analiiiisimist, kui suurt modju omab
esmahaigestumusjuhtude vihenevale registreerimisele asjaolu, et ravikindlustusega
hélmamata isikute osakaal on Ida-Virumaa elanikkonnas Eesti keskmisest suurem.
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3.2.8. Traumatism

Vilispdhjustest tekkinud vigastused on aastatel 2009-2015 Ida-Viru maakonnas iildiselt
vidhenenud. Oluliselt on sellele kaasa aidanud vilispdhjuste enimlevinud liigi —
juhuvigastuste — juhtumite vihenemine. Vahenenud on ka kukkumistest ja sdidukidnnetustest
tingitud vigastusjuhud. Kasvanud on juhuslike miirgistuste arv. Sarnaselt on vigastuste
arvukus aastate 1dikes muutunud ka Eestis tervikuna.

Uldkokkuvdttes on vigastustest tingitud kiirabiviljakutseid registreeritud Ida-Viru
maakonnas Eesti keskmisega vorreldes vihem. Vigastuste liikide 1dikes esinevad Ida-Viru
maakonna ja Eesti néitajate vahel moningad erinevused.

Kui Eestis tervikuna on suhteliselt vahenenud véagivalla tagajérjel saadud vigastustest tingitud
kiirabivdljakutsed, siis Ida-Viru maakonnas on selliste véljakutsete arv 1000 elaniku kohta
oluliselt kasvanud 2010. aastal. Olmevigastuste arv on Ida-Viru maakonnas suhteliselt
viahenenud, kuid Eestis tervikuna piisib selliste vigastuste hulk 1000 elaniku kohta
stabiilsena.

SA lda-Viru Keskhaigla andmed kinnitavad laste ealiste isedrasuste tGttu suurenenud riski
kukkumistraumadeks, ning kohati vdivad need olla vdga tosised. Laste kukkumistraumade
pohjused on seotud mitteturvalise iimbritseva keskkonnaga (niiteks ligipdés lahtisele aknale,
treppidele, redelitele), jarelevalve puudumine tdiskasvanu poolt.

Eakate inimeste vigastuste riski suurendavad ealised isedrasused (vdhenenud
reaktsioonikiirus, koordinatsioonivdime vdhenemine, vdhenenud tasakaal ja lihasjoud) ja
tasakaaluhdired. Tekkinud traumade raskusastet suurendavad vdimalikud kaasnevad
haigused, eelkdige osteoporoos. Tdhelepanu on vajalik podrata vanema ea flisioloogilisi
muutuseid arvestades turvalise elukeskkonna edendamisele ning vodimalike ohutegurite
minimaliseerimisele.

Alates 2010 aastast on loodud maakonnas projekti “Vigastute véltimine Ida-Viru maakonnas”
meeskond, kuhu kuuluvad erinevate ennetusstruktuuridega tegelevate riigiasutuste
ennetustootajad, vabailihenduste ja omavalitsuste ning maavalitsuse esindajad. Koostdds
kavandatakse tihiseid projektitegevusi. Maakondlikult on viimastel aastatel realiseeritud
jérgmised projektid:

2007-2008 “Traumade ennetamine lda- Viru maakonnas”, elluviijaks - Eesti Tervisedenduse
Uhing. Projektijuht Mirge Orasmaa.

2008-2009 "Traumade ennetamine Ida-Viru maakonnas". Elluviijaks - Eesti Tervisedenduse
Uhing. Projektijuht Mirge Orasmaa.

2010 "Vigastuste viltimine Ida-Viru maakonnas”. Elluviijaks - Eesti Tervisedenduse Uhing.
Projektijuhiks Marge Grauberg,

Vigastustele on altimad pigem nooremad inimesed (sh lapsed) kui vanemad ning pigem
mehed kui naised. Valdav osa vigastustest on pohjustatud kukkumistest voi
mehhaanilise jou toimest vaba aja veetmisel. Traumaennetusliku t66 fookus tuleks
suunata eelkoige olmetraumade ning vigivallast pohjustatud vigastuste ennetamisele, sh
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inimeste tihelepanelikkuse ja ettevaatlikkuse kasvatamisele, aga ka iildise turvalisuse
suurendamisele avalikes kohtades.

3.2.9. Tookaitse

Rasked tooonnetused toimuvad Téoinspektsiooni andmeil valdavalt ehituses, metallitoodete,
masinate ja seadmete tootmises, hulgi- ja jackaubanduses, puidutdétlemisel, veonduses ja
laonduses ning pdllumajanduses. Kergeid tooonnetusi registreeritakse lisaks ka avaliku
halduse ja riigikaitse sektoris. Raskete t00Onnetuste sagedasimad pdhjused on todokoha
mittevastavus todohutusnduetele, todtajate puudulik viljadpe ja juhendamine, ehitiste,
tooruumide voi litkumisteede mittevastavus todohutusnouetele ja puudulik todkeskkonna
sisekontroll.

Tooinspektsioon registreerib tooonnetuste toimumiskoha maakonna tipsusega. Vorreldes
teiste Eesti maakondadega on Ida-Virumaa to60nnetuste arv 100 000 t6otaja kohta kiillaltki
véike (alla 400 juhtumi aastas). Omavalitsuse tdpsusega niidatakse vaid neid andmeid, kus
todandja asukohaks voi tegevuse asukohaks on mirgitud vastava omavalitsuse territoorium.
Kohtla-Nomme vallas pole aastatel 2004-2011 registreeritud iihtegi t660nnetust.
Omavalitsuses vOib to6dnnetuse juhtumeid faktiliselt siiski toimunud olla, kuid kui t66andja
asukohaks on mdni muu vald/linn, siis need juhtumid valla statistikas ei kajastu.

Sagedasemad kutsehaigused on iile Eesti lilekoormushaigus, vaegkuulmine ja vibratsioontdbi.
Kutsealade jérgi on enim ohustatud litkurmehhanismide juhid, loomakasvatajad, vanuseliselt
45-64-aastased todtajad. Ulekoormushaiguse viljakujunemisel on oluliseks teguriks fiiiisiline
koormus (raskuste teisaldamine, sundasendid ja —liigutused, staatilise lihaspingega ehk
hoiakut66), millele lisandub ka tookeskkonna mikrokliima (niiskus, tuuletdmme,
temperatuur) toime.

Ohutu tookeskkonna tagamiseks vallas asuvates asutustes ja tookohtadel ennetamaks
tooonnetusi ning  Kutsehaigestumust on  oluline teavitada  véimalikest
tookeskkonnaohtudest, nende ennetamise viisidest ja tootajate  Oigustest
ennetusmeetmete rakendamise noudmiseks suurema ohustatusega tootajaid.

3.2.10. Vaimne tervis

Vaimne tervis on inimese iildise terviseseisundi lahutamatu osa. Vaimne tervis on
heaoluseisund, milles inimene realiseerib oma vdimeid, tuleb toime igapdevase elu pingetega,
suudab tootada tulemusrikkalt ning on vdimeline andma oma panuse iihiskonna heaks.
Vaimset tervist mdjutavad elukvaliteet, toimetulek, kultuurikeskkond, iihiskondlikud
protsessid ja hoiakud. Seega tihendab vaimne tervis enamat kui psiitihikahdire voi psiitihilise
puude puudumist - see on inimese tervise oluline ja lahutamatu osa ning tema kogukonna
heaolu ja tGhusa toimimise alus.

Vaimse tervise probleemid avalduvad suuresti kditumuslike raskuste ja heaolu vihenemisena.
Meelemiirkide kuritarvitamine ja végivaldsus iihelt poolt ja terviseprobleemid, néiiteks
stidamehaigused, depressioon ja drevus teiselt poolt on rohkem levinud ja nendega on raskem
toime tulla tingimustes, kus valitseb korge toopuudus, madal sissetulek, madal haridustase,
stressirohked todtingimused, sooline diskrimineerimine, ebatervislik eluviis ja inimdiguste
rikkumine. Terviseedenduse spetsialistid peavad vaimset tervist jarjest enam fiiiisilise tervise
ja elukvaliteedi aluseks.
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Kaks peamist ldhenemist vaimsele tervisele on jargmised:

Positiivne vaimne tervis ehk vaimne heaolu on vahend, mis on vajalik iildise heaolu
saavutamiseks, kuna aitab suhestuda ja kohaneda iimbritseva keskkonnaga, seda tajuda,
mdista ja tdlgendada ning vajadusel muuta. See vdimaldab kogeda elu tdhenduslikuna ja olla
loominguline ning produktiivne iihiskonnaliige.

Negatiivne vaimne tervis kétkeb endas pstiiihikahéireid, vaimse tervise probleeme ja nende
stimptomeid. Psiitihikahdireid on voimalik diagnoosida, kuid vaimse tervise probleemid
voivad esineda ka siis, kui tdsisema psiitihikahéire diagnoosimiseks ei ole alust. Tavaliselt on
sel puhul tegu negatiivse stressi tagajargedega, mis voivad aja jooksul kuhjuda ja siiveneda,
olles nii riskiteguriks psiiiihikahéire kujunemisele.

Vaimse tervise edendamiseks on vajalik poorata suuremat tihelepanu elanike
toimetulekule, eluasemetingimustele, luua tiiendavaid voimalusi enesearendamiseks,
sotsiaalseks suhtlemiseks, vihendada toopuudust, toostressi, meelemiirkide tarbimist
ning tagada asjakohaste tugistruktuuride olemasolu ja kittesaadavus. Samuti tuleb
pidada oluliseks peapiirkonna fiiiisilise vigastamise viltimise meetmeid, sh
traumaennetus.

3.3. Kaasatus kogukonna tegevustesse

3.3.1. Kogukonna motivaatorid

Kohtla-Noémme vallas on kodanikele mitmesuguseid motivaatoreid valla elu edendamisel
kaasa 160miseks. Silma paistnud elanikke tunnustatakse valla aukodaniku nimetusega.
Tunnustatakse ka aasta tegijaid, millega kaasneb ka rahaline tunnustus.

3.3.2. Elanike kaasamine

Aktiivsemad inimesed omas valdkonnas on valitud vastavatesse tooriihmadesse,
komisjonidesse.

3.3.3. Kultuurielus osalemine

Kohtla-Nomme Rahvamaja juures tegutsevad naisrahvatantsuring “Kuppari”, ecakate
seltskonnatantsuring “Minjoon”, pdevakeskus ,,Eluldng* ja Kohtla ajalooring. Rahvamajas
toimuvad sageli teatrietendused, kino niditamine ja regulaarselt korraldatakse eakate pidu
“Kolmas Noorus”, samuti tantsudhtuid keskealistele ja noorematele.

Traditsioonilised kultuuritiritused Kohtla-Nomme vallas on Tuhamigede tantsupidu,
jaanipdev, joulukontsert, emadepidev, isadepdev/perepdev, Vabariigi aastapdeva kontsert,
lastekaitsepdev, slidamenddala {ritused, tervisliku toitumise péev, késitoopdev ja
nditemangupiev.

Vaatamata voimaluste paljususele ja mitmekesisusele on elanikud siiski kiillaltki passiivsed
iiritustel osalema. Vald on piitidnud elanike eelistusi teada saada kiisitluste teel, aga see ei ole
andnud tulemust. Viljast esinejate sissetoomine on valla eelarve vdimalusi arvestades védga
piiratud, kohalikke tegijaid ei taheta/suudeta piisavalt tunnustada/motiveerida.
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Valla kolmanda sektori organisatsioonid, kes voiksid kanda osaliselt kultuuritegevuse,
huvitegevuse, iihistegevuse traditsioone, on norgalt arenenud.

3.3.4. Naabrivalve piirkondade arv
Kohtla-Nomme vallas ei ole ametlikult registreeritud iihtegi naabrivalve piirkonda.

4. Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

4.1. Laste arv omavalitsuses

Laste arv on Kohtla-Nomme vallas aastatel 2012-2013 aastast hiippeliselt suurenenud.
Suurenenud on laste arv kdigis vanusegruppides. Alates 2014. aastast on aga laste arv
vihenenud. Laste arvu jatkuv vdhenemine on riskiks koolikohtade tditumisele jargnevatel
aastatel.

Joonis 21: Laste arv Kohtla-Nomme vallas
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=]

m0-4a m59a 10-14 a 15-19a

vanus 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
0-4a 33 28 29 47 40 34 33 38
59a 41 46 41 63 63 58 46 44
10-14 a 44 41 39 62 59 62 62 51
15-19 3 65 57 52 55 60 62 60 49
kokku 183 172 161 227 222 216 201 182

Allikas: Statistikaamet

4.2.  Opilaste arv haridusasutustes

Kohtla-Nomme vallas asuvas eestikeelses Kohtla-Nomme Koolis opib 84 opilast. Vene
oppekeelega lapsed kdivad Kohtla-Jarve linna pdhikoolides/giimnaasiumides, eesti lapsed ka
Kohtla-Jarve ja Johvi glimnaasiumides.
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Joonis 22: Laste arv Kohtla-Nomme valla lasteaedades ja koolides
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Allikas: Eesti Hariduse Infosiisteem
Kohtla-Nomme Koolis dppivate laste arv on alates 2010. aastast alates viahenenud.

Lasteaias kiivate laste arv suurenes alates 2014. aastast seoses uue rilhma avamisega.
Lasteaiakoht on tasuline.

4.3. Kooli terviseteenuse olemasolu

Koolis tootab statsionaarselt meditsiinidde ja lepingu alusel logopeed. Lapsed kdivad Kohtla-
Jarve Jarve Giimnaasiumi ja Kohtla-Jarve linna ujulates tasuta ujumas.

4.4. Toitlustus haridusasutustes

Koolitoit on kdigile pohikooli lastele tasuta. Lounasooki soovad koik opilased. Kool ja
lasteaed osalevad ka koolipiima- ja koolipuuvilja programmis. Koolis on oma stdkla, mis
toitlustab nii kooli kui ka lasteaia lapsi.

4.5. Lastele ohutu elu- ja épikeskkond

Kohtla-Nomme Kool asub aleviku keskel ning on hasti juurdepdisetav. Kooliga samas
hoones paikneb ka lasteaed.

Viljaspool valda asuvate koolides dppijad kasutavad maakonna bussiliini nr. 43. Opilastele
on valla poolt véljastatud tasuta sdidu kiipkaardid. Kuivord vald on véikese territooriumiga,
siis spetsiaalset koolitransporti ei korraldata.

4.6. Koolikohustuse tiitmine

PShikooli- ja glimnaasiumiseaduse kohaselt on koolikohustuslik isik, kes on saanud enne
kdimasoleva aasta 1. oktoobrit seitsmeaastaseks. Isik on koolikohustuslik kuni pdhihariduse
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omandamiseni vO0i 17-aastaseks saamiseni. Koolikohustus on kohustus osaleda kooli
pdevakavas voOi individuaalses Oppekavas ettendhtud Oppes, tdita Opiiilesandeid ning
omandada teadmisi ja oskusi oma vdimete kohaselt. Koolikohustust ei loeta tdidetuks, kui
koolikohustuslik isik ei ole kantud {ihegi kooli nimekirja vdi puudub Oppest modjuva
pohjuseta.

31.12.2015.a seisuga Kohtla-Nomme vallas koolikohustuse eirajaid ei olnud.

4.7. Alaealiste komisjonis arutatud juhtude arv

Kohtla-Nomme valla alaealiste digusrikkumisi arutatakse Ida-Viru maakonna alaealiste
asjade komisjonis. Viimase viie aasta jooksul ei ole iihtegi juhtumit alaealiste komisjoni
ldinud.

4.8. Laste ja noortega tegelevad asutused

Laste ja noortega tegelevad Kohtla-Nommel

- Kohtla-Nomme Kool,

Kohtla-Nomme Kooli juurde on loodud mitmed huviringid lastele — 2 rahvatantsuringi, ELO
ring, spordiring (suusatamine ja jalgpall), mudilaskoor, kunstiring, robootikaring ja
arvutiring. ToGtab ka tasuta pikapaevariihm.

- Kohtla-Nomme Noortekeskus;

Noortekeskus on noorte kohtumiskohaks, kus on vdimalik nii omavahel vestelda, vaadata
televiisorit, mingida, tegeleda késit60 ja meisterdamisega, aga samuti treenida end jousaalis.

- Kohtla-Nomme Rahvamaja;

Rahvamajas toimuvad kontserdid, kino, naitused, huviringid ja teatrietendused

- Kohtla-Nomme Rahvaraamatukogu;

Raamatukogu korraldab lisaks raamatute laenutamisele ka mitmeid kirjandusiiritusi.

- Eesti Kaevandusmuuseum ja talvekeksus

Aastaringne muuseumi kiilastamise vdimalus, talvel suusaradade ja —méde kasutamine

- Vallavalitsus korraldab ka tasuliste lastelaagrite tuusikute taotlemist.

4.9. Laste subjektiivne tervisehinnang

Koolidpilaste tervisekditumise uuring viidi Eesti 85 tildhariduskooli 5., 7. ja 9. klassi Opilaste
seas 14dbi 2010. aastal iga nelja aasta tagant korraldatava rahvusvahelise HBSC uuringu osana.
Uuringu tulemused on avaldatud ileriigiliselt ja kohati ka regionaalsetena, sealhulgas
tervikuna Virumaa piirkonna kohta.

Koolilaste tervisekditumise uuringu pohjal saab Gelda, et Eesti 11-15-aastastest koolilastest
hindavad oma tervist heaks voi vdga heaks 88 %. Tiidrukute hulgas on sellise hinnangu
andnute osakaal 85 % ja poiste hulgas 90 %. Tiidrukud on oma tervise suhtes kriitilisemad
kui poisid, mis kajastub selles, et tiidrukute hulgas on suurem osakaal oma tervist
rahuldavaks pidavaid noori.

Eluga rahulolu on iildine niitaja, mis peegeldab rahulolu oma elukeskkonna, tervise,

emotsionaalse seisundi ja vOimalustega, mida elu talle pakub. Eluga rahulolu keskmine tase
on aastatel 2010-2014 jaanud samale tasemel.
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4.10. Laste kehaline aktiivsus ja kehakaal

Kehamassiindeks on oluline indikaator, mida kasutatakse rahvastiku terviseseisundi
jalgimiseks. Ulekaalulisust seostatakse siidameveresoonkonna haiguste riski, sotsiaalsete ja
psiihholoogiliste probleemide ning iildiselt madalama tervisehinnangu ja elukvaliteediga.
Kehamassiindeks on kehakaalu ja pikkuse ruudu jagatis. Indeksi alusel jaotatakse ala-, norm-
ja iilekaalulisteks. Ulekaaluliste puhul jilgitakse eraldi, kui palju on nende hulgas rasvunuid.

On soovitav, et lapsed osaleksid modduka kuni tugeva intensiivsusega kehalises tegevuses
sagedusega iga pdev vidhemalt 60 minutit. Eestis vastas sellele ndudele koigist 11-15-
aastastest Opilastest 18 % (sh 21 % poistest ja 18 % tlidrukutest). Vanuse kasvades viheneb
jark-jargult igapdevaselt vdhemalt mdoduka intensiivsusega kehaliselt aktiivsete laste
osakaal, kusjuures tiitarlaste seas on vanusega toimuv langus mérgatavalt suurem kui poiste
seas. Mida parem on pere majanduslik olukord, seda korgem on ka laste kehaline aktiivsus.

4.11. Laste ja noorte tervisekditumine

Regulaarne  hommikueine on tervisliku toitumise oluline tingimus. HBSC uuringu
indikaatoriks on koolipdevadel hommikus6dki (rohkem kui klaas piima vdi mahla) ja sooja
16unat s6ovate Opilaste osakaal. Uuringu kohaselt vaid 66 % Opilastest s61 hommikusdoki igal
koolipdeval, 15 % viitis, et ta koolipdevadel iildse hommikueinet ei s66. Igal koolipdeval
hommikueinet sdovaid Opilasi oli kdige rohkem vanusegruppide Idikes 11-aastaste seas
(69 %), 13- ja 15-aastaste hulgas oli neid vordselt 64 %. Mida nooremad on tiidrukud, seda
sagedamini so6vad nad hommikueinet. Poiste puhul oli kdigis vanuserithmades tulemus
suhteliselt sarnane.

Tabel 3: Hommikusoogi ja sooja 1ounasoogi soomine

Virumaa keskmine Eesti keskmine

Hommikusdok

7 paeval nddalas 70,3 % 65,2 %
1-6 pieval nédalas 27,7 % 319%
Ei 560 2,0% 2,9 %
Soe 16unas66k

7 paeval nddalas 55,7 % 55,0 %
1-6 pédeval néddalas 43,4 % 44,2 %
Ei 560 0,9 % 0,8 %

Allikas: Koolilaste tervisekditumise uuring 2010

Virumaa koolidpilased sdovad Eesti keskmisega vorreldes sagedamini hommikusdoki ja
sooja 1dunasooki.

4.12. Laste ja noorte soltuvusainete tarvitamine

Maailma Terviseorganisatsiooni andmetel on suitsetamine iiks olulisemaid haigestumuse ja
suremusega seotud tervise riskitegur kogu maailmas. Uuringud on ndidanud, et mida varem
proovib nooruk esmakordselt suitsu tdmmata, seda suurem on tdendosus, et temast saab
hiljem regulaarne suitsetaja. Suitsu mitteproovinuid oli koikides vanuseriihmades kokku
43 %, sh 35 % poistest ja 51 % tiitarlastest. Vanuse kasvades suitsu mitteproovinute osakaal
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viheneb. Kdikides vanuserithmades oli suitsu proovinute osakaal suurem poiste hulgas, et
tiildrukute ja posite vaheline erinevus vdhenes vanuse kasvades. Elukoha jirgi oli suitsu
mitteproovinuid rohkem linnades ja vihem maapiirkondades. Sigarette proovinuid oli vihem
mitte-cesti kodukeelega ja molema bioloogilise vanemaga perekondadest parit noorukite
hulgas.

HBSC uuringus loetakse regulaarseks suitsetajaks Opilane, kes suitsetab vdhemalt korra
néddalas. 11-15-aastaste grupis oli regulaarseid suitsetajaid kokku 12 %, sealhulgas 8 % tegi
seda iga pédev. Vanusega suureneb igal nddalal suitsetajate osakaal ulatused 15-aastaste
tidrukute hulgas viiendikuni ning poiste puhul 27 %-ni. Selles vanuses oli
igapaevasuitsetajaid tiidrukutest 12 % ja poistest 21 %. Elukoha jargi on igapdevasuitsetajaid
pisut rohkem linnades kui maal.

Virumaa Jpilaste seas on suitsetamise kogemusega Opilasi rohkem kui Eestis keskmiselt, kuid
samas on suitsetamine Opilaste seas Eesti keskmisega vorreldes vihem levinud. Suitsetavate
Opilaste seas on igapdevaste suitsetajate hulk Virumaal suurem kui Eestis keskmiselt.

Alkoholi tarvitamine on {liks suurimaid riskitegureid, mis seostub sotsiaalse ja fiiiisilise kahju
tekitamise ja haigestumisega. Vigastused on noorte seas peamiseks surma pohjuseks ning
paljud sellised juhtumid on seotud alkoholiga. Alkoholi oli elu jooksul proovinud 77 %
koolidpilastest (11-aastaste vanuserithmas 52 %, 13-aastaste seas 82 % ja 15-aastaste seas
93 %). Eesti kodukeelega périt Opilaste seas on venekeelsetest noortest rohkem alkoholi
proovinuid. Vdhem alkohoolsete jookidega kokku puutunud Opilasi leidus nende seas, kes
elavad koos mdlema bioloogilise vanemaga. 60 % noorukitest tarvitas alkoholi igal kuul voi
harvem ning 13 % tegi seda vihemalt kord néddalas (16 % poistest ja 9 % tiidrukutest). Mida
tihemini tarbitakse alkoholi, seda suurema tdendosusega ka suitsetatakse.

Alkoholi tarbimine on Virumaa Opilaste seas monevdrra vahem levinud kui Eestis keskmiselt.

Kooliopilaste tervisekditumine on osaliselt méjutatud sotsiaalsest keskkonnast.
Tervistkahjustavale kiiitumisele on reeglina altimad vihekindlustatud peredest voi vaid
iithe bioloogilise vanemaga peredest péarit lapsed. Olukorra parandamiseks tuleb
suuremat tihelepanu poorata laste ja noorte vaimsele tervisele, luua tohusaid varajase
mirkamise ja sekkumise printsiibil toimivaid tugistruktuure, korraldada lastele ja
noortele huvi pakkuvaid ja kittesaadavaid vaba aja veetmise arendavaid tegevusi.

5. Tervislik elu-, opi- ja toékeskkond

5.1. Keskkonna mojurid

Valla asulaid varustatakse joogiveega 1 puurkaevuga kambrium-vendi kihist. Kaevandatud
aladel on vallas muutunud maastik, pindmistest pohjaveekihtidest toituvad kaevud on
pohjavee taseme alanemise tottu kuivanud ning on tekkinud ulatuslikud pohjavee
depressioonialad, langatusalad. Joogivee kvaliteedi parandamiseks rekonstrueeris vald
aastatel 2003-2008 valla veevarustust ja 2015. kuni 2016. aastal rajati uus puurkaev. Et
tagada vallaelanikele nduetele vastav joogivesi. Kanalisatsioonisiisteem rekonstrueeriti 2009-
2010. Reovee reostuskoormus on madal, kuna valdav osa reoveest on olmeline.
Reostuskoormus on vihenenud viimase 10 aasta jooksul.
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Vald on méiiratlenud jadtmete kogumiskohad: klaas, pakend, paber, papp. Ohtlike jéddtmete
kogumise eesmérgil korraldatakse kogumisringe.

Probleeme on vilisohu halva kvaliteediga tingituna naabruses paiknevatest
keemiatodstusettevotetest ning limberkaudu paiknenud ja niilidseks tegevuse lopetanud
karjadridest.

Elanike tervis soltub palju kohalikust elukeskkonnast ja keskkonnamojurite iseloomust
ning intensiivsusest. Elanikele tuleb tagada pidev ja igakiilgne informatsioon
keskkonnaseisundi ja selle hindamise indikaatorite kohta.

5.2. Tervisemaojude arvestamine paikkonna elukeskkonna
planeerimisel

Poliitilise meetmena on Kohtla-Nomme vald koostanud valla iildplaneeringu.. Kogu valla
territooriumit holmava planeeringu menetlemise kdigus seati valla ruumilise arengu
eesmirgid ja prioriteedid, kaalutleti, millised alad on sobilikud elamuehituse, tootmise,
puhkemajanduse, &rialase ettevotluse jms tarbeks. Planeeringu koostamisel arvestati alade
miidramisel olemasolevate vairtuslike aladega ja olemasoleva keskkonna eripiraga. Lahtuvalt
arengueelistustest ja kohaliku keskkonna eripérast todtati vilja edaspidi detailplaneeringute
koostamist ja projekteerimist suunavad maakasutus- ja arengureeglid. Planeeringu
koostamise kaigus lepiti kokku ka ehitus- ja maakasutusreeglid, mis arvestaksid nii valla
elanike huve, kehtivate {ildisemate planeeringute juhiseid kui ka valla arengu vajadusi ning
oleksid madistlikud tagamaks erinevate huvigruppide voimalikult laiabaasilist rahulolu.

Konkreetsed strateegilised meetmed on dra toodud tildplaneeringu igas eriosas. Niiteks vOib
tuua liikluskorralduse, kus planeeringus peamiseks seatud eesmirgiks on tagada korge
liiklusohutuse tase, luua ldbi maakasutus- ja ehitustingimuste seadmise voimalused sééstva
transpordisiisteemi  arendamiseks, kohalike teede sdidetavuse parandamine. Uheks
voimalikuks fiilisilise elukeskkonna ohutust suurendavaks meetmeks oleks ka
tdnavavalgustusvorgu toimepidevuse parandamine 1dbi uue kaasaegse ja sdistliku
valgustusrajatise rajamise.

5.3.  Transport ja teedevork

Kohtla-Nomme vald asub eemal suurtest transiitmaanteedest. Valda 1abib Tallinn — Narva
raudtee. Kolm korda paevas peatub Kohtla-Nomme jaamas reisirong Tallinn ja Narva liinil.
Transpordi intensiivsus on suurenenud seoses otsetee avanemisega Kividli suunas 1dbi endise
Aidu karjéari territooriumi.

Maakonnaliin nr 43 iihendab Kohtla-Nommet Kohtla-Jdrve ja JShviga, kus on
{imberistumisega vdimalik piiseda edasi. Uhistranspordikorraldus on mugav.

Valla territooriumil praeguseks kergliiklusteid ei ole. Vajalik oleks kergliiklustee olemasolu
erinevate asumite vahel voi kuni Kohtla-Jarve linnani.

Ténavavalgustusega on kaetud kdik valla piirkonnad. Sisse on see liilitatud hdmardumisest
kuni 0:30-ni.
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Kohtla-Nommel on madal liiklustihedus, kuid suurte veokite liiklemine muudab jalgsi
voi rattal liikkumise kohati ohtlikuks. Tuleb hinnata vajadust taiendavate
kergliiklusteede rajamiseks eelkoige liiklusohutuse aspekte silmas pidades.

5.4. Kuriteod, liiklusonnetused, tulekahjud

Tulednnetuste analiiiis néitab, et tulekahjud, mille tagajirjel saavad vigastada ja hukkuvad
inimesed, leiavad aset valdavalt kodudes. Levinuimad tulekahjude tekke pdhjused on
hooletus lahtise tule kasutamisel, hooletu suitsetamine, kiittekollete nduetele mittevastav
kasutamine vOi paigaldus, aga ka rikkis elektriseadmed. Kohtla-Nomme vallas on aastatel
2006-2015 registreeritud tulekahjudes hukkunud 3 (2008, 2011 ja 2015). Tulekahju juhtumite
arv vihenes aastatel 2002-2009 (31-It juhtumilt 6-le), kuid hilisematel aastatel on taas
suurenenud (2010. aastal 14 ja 2011. aastal 17 juhtumit).

Pédsteamet viib 14bi mitmeid tuleohutuse suurendamisele ja elanike teadlikkuse tdstmisele
suunatud projekte (kolm kodukaitsjat, kodu tuleohutuks jt). Padsteamet ndustab elanikke
personaalselt nende kodudes, kuidas kaitsta majapidamist vdimaliku tulekahju korral ja
paigaldab vihekindlustatud peredele ja liksikutele eaktele suitsuandureid.

6-7-aastastele lastele suunatud kampaania ,,Nublu aitab” eesmérk on 14bi praktilise tegevuse
anda lastele eakohaseid teadmisi tuleohutusest. Lasteaedades 1dbi viidaval ohutusdppel
késitletavad teemad on: suitsuandur, tulekahju peamised pdhjused, tulekahju avastamine,
esmane kiitumine Onnetuse korral, hidaabinumber 112 ja evakuatsioon. Ope kestab
orienteeruvalt 30-45 minutit. Projekti peamine eesmirk on tutvustada lastele tuletdrjujat-
paistjat ning tema varustust.

Komandodes on spetsiaalselt sisustatud ruum, milles viiakse praktiliste vahenditega lébi
niitlik tuleohutusalane dppus lastele. Uhes lastega mingitakse libi peamised vdimalikud
tulekahjude tekke pohjused. Nditlike ohusituatsioonide kaudu selgitatakse, mis voib juhtuda,
kui siitidatud tikk kukub pdlevmaterjalile, polev kiitinal on asetatud ebakindlale alusele,
kiittekoldel on praod voi hakkab pliidil kdrbema toit. Lapsed saavad teadmisi ka kolme
peamise kodukaitsja — suitsuanduri, tulekustutusteki ja tulekustuti — vajalikkuse ja
késitsemise kohta. Samuti tutvustatakse pdédstjate eririietust ning -tehnikat. Lisaks
tuleohutusalastele teadmistele omandatakse ka praktiline oskus, kuidas oOigesti kéituda
onnetuse korral, valida hidaabinumbrit ning suhelda paastekorraldajaga.

6.-9. klasside Opilastele korraldatakse kahetunniseid loenguid, millega kaasnevad praktilised
tegevused jargmistel teemadel: elupdistev esmaabi, vetelpdiste, noored ja seadusandlus,
liiklus- ja tuleohutus, matkatarkused ning orienteerumine.

Pédsteamet ndustab haridusasutuste tootajaid evakuatsioonidppuste ldbiviimisel ning
lahendab probleeme tekitavad kiisimused. Tuleohutus- ja kriisikditumise alaseid koolitusi
korraldab Padsteamet ka sotsiaaltdotajatele ja korteriiihistute esimeestele.

Tulekahjude ennetamiseks on PiAisteamet pooranud koostoos kohaliku omavalitsusega
suurt tihelepanu teavitustoole ja kodukaitsjatega varustamisele.
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5.5.  Alkoholi miiiivad kauplused

Vallas on praegu 2 kauplust, kus kdigis miiiiakse alkoholi. Viimase 10 aasta jooksul on
suletud 1 alkoholi miitinud kauplus.

5.6. Kohaliku omavalitsuse alkoholipoliitika

Alkoholi tarbimise populaarsuse vdhendamiseks tuleks propageerida karskusliikumist ning
karskeid eluviise.

5.7. Korgendatud riskiga objektid
Kohtla-Ndmme vallas ei asu tihtegi korgendatud riskiga asutust.

5.8. Huvitegevuse ja vaba aja veetmise kohad

Huvitegevuse ja vaba aja veetmise peamisteks kohtadeks on vallas talvekeskus,
kaevandusmuuseum ja rahvamaja.

5.9. Uldkasutatavad spordirajatised ja terviserajad

Kohtla-Nomme vallas on loodud vdga palju kohti vaba aja sportlikuks veetmiseks.

- Kohtla-Nomme suusastaadion ja murdmaasuusarajad 3000 in./aastas;
- Kohtla-Nomme Talvekeskus (snowtubing, slaalom, lumelaud) 3000 in./aastas;
- Kohtla-Nomme rollerirada (asfaltrada) 200 in./aastas;
- Kohtla-Nodmme Kooli staadion 300 in./aastas;
- Kohtla-Nomme Kooli spordisaal 300 in./aastas;
- Kohtla-Nomme jousaal/aeroobikasaal 300 in./aastas;
- Kohtla-Nomme jousaal 350 in/aastas.

Spordirajatised on suures osas vilja arendatud viimasel kiimnendil. Kohtla-Nomme
Talvekeskuse rajamiseks soetati 2002. ja 2003. aastal tehnikat: liftid, rajamasin, lumekahurid,
pumbad, 2005. aastal renoveeriti Kohtla-Nomme suusaradade valgustus ning 2007. aastal
ehitati Kohtla-Nomme rollerirada.

Sportliku huvitegevusega on vallas voimalik tegeleda kiillaltki laias spektris.

6. Tervislik eluviis

6.1. Subjektiivne tervise enesehinnang

Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuring toimub igal paarisaastal alates aastast
1990 ja on siiani moodustanud osa Finbalt Health Monitor (Finbalt) tihisuuringust, milles
osalevad veel Leedu, Liti ja Soome. Uuringu toimumine koikidel aastatel {ihtse metoodika
alusel ja suures osas samu kiisimusi sisaldanud kiisimustikuga vOimaldab jélgida ning
analiiiisida tervisekditumist iseloomustavate nditajate muutumist pikema aja véltel.

Virumaa tiiskasvanud elanikud hindavad enda terviseseisundit halvemaks kui Eestis
keskmiselt, elanike seas on Eesti keskmisega vorreldes enam levinud iilekaalulisus ja
igapievane suitsetamine ning vihem levinud kondoomi kasutamine. Samas aga siiiiakse
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Eesti keskmisega vorreldes sagedamini puu- ja juurvilju, tarbitakse harvemini alkoholi
ning narkootikume. Liikluses ei erine Virumaa elanikud iildjoontes Eesti keskmisest ei
helkuri ega turvavoo kasutamise populaarsuse poolest.

6.2. Terviseteabe kiittesaadavus

Kohaliku omavalitsuse info avaldatakse valla kodulehel ja teadetetahvlil. Peamiselt
avaldatakse praktilist informatsiooni, nagu perearstide vastuvdtud, silmade kontrollimise
voimalus, infopdevade, iirituste toimumine, toetuste taotlemise voimalustest jms.

Vald kasutab mitmeid levikanaleid terviseteabe levitamiseks, mis on optimaalsed
arvestades valla elanike arvu.

6.3. Tervislikku eluviisi toetavad iiritused paikkonnas

Kohtla-Nomme vallas  korraldatakse  aktiivselt rahvaiiritusi tervislike eluviiside
propageerimiseks ja harrastamiseks. Traditsioonilisteks ettevotmisteks on:

e kepikonnipiev;

e suusatamis-, jooksu- ja orienteerumisvaistlused;

e siidamenidala {iritused

e Richard Roodeni nimeline Kohtla-Nomme nelikdritus.

Tervise edendamisele suunatud rahvaiiritusi viiakse ellu aktiivselt. Lisaks tuleb aga

poorata suuremat tihelepanu passiivsete elanike aktiviseerimisele ja kaasamisele.

7. Terviseteenused

7.1. Tervishoiuteenused

Lihim tldhaigla on Ida-Viru keskhaigla. Korgema tasandi haiglatest on kéttesaadavad nii
Tallinnas kui ka Tartus asuvad haiglad, samuti Kohtla-Jarvel asuv keskhaigla.

Kohtla-Nomme valla meditsiinilise teenindamisega tegelevad Kohtla-Nommel kaks
perearsti.

Tervishoiuteenused on vallaelanikele kattesaadavad Eesti keskmisel tasemel.

7.2. Noustamisteenused

Noustamisteenuseid osutab Ida-Viru maakonnas OU Gorrigo, mis asub JShvi linnas.
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Tervise-edenduse tegevuskava 2016-2020

Rahvastik

Probleemid:
Valla elanikkonnast moodustavad eakad ca 29 %.
Valla elanikkond pidevalt viheneb

Valdkonna eesmirk :

Séilitada ja voimalusel suurendada valla elanike arvu.

Soodustada noorte perede Kohtla-Ndmmele elama asumist ja kohalike noorte tagasi tulekut
peale haridustee ldbimist tagades sotsiaalsed garantiid iseseisva elu alustamiseks.

Tegevuskava

Tegevus Periood Koordinaator
Lastega peredele lasteaiakoha (sh sdimerithm) pidev Vallavalitsus
voimaldamine Kohtla-Nommel

Lastega perede toetamine (ndustamine) pidev Vallavalitsus
Pohi- ja huvihariduse tagamine kodu ldhedal

Bussiliikluse sdilitamine ja parandamine maakonna pidev Vallavalitsus
keskusega

Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused

Probleemid:
e Puuetega inimeste osakaal valla rahvastikus on suur (ca 12%), nende toimetulekuks
napib toetusvdimalusi ja vastavaid teenuseid.
e Praktiliselt puudub toetusvorgustik puuetega lastele ja nende vanematele, sh
koolitatud tugiisikud.
e Hooldusvajadusega isikute lahedastel omastehoolduse oskused on vihesed.
e Saunateenuse puudumine vallas.

Valdkonna eesmérk:

Inimeste voimalikult iseseisva toimetuleku toetamine ja ndustamine sotsiaalteenuste abil.
Erinevate koolituste rahastamine 14bi riiklike programmide, soodustades sihtriithma sotsiaalse
heaolu paranemist.

Tegevuskava
Tegevus Periood Koordinaator
Puuetega inimestele uute tugiteenuste arendamine Vastavalt Vallavalitsus

(isikliku abistaja teenus, tugiisiku teenus, paevakeskuse | tegevuskavale
teenus)

Omastehooldajate ( kes hooldavad oma ldhedast kodus) pidev vallavalitsus
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koolitamine (ndustamine, psithholoogiline abi,

koolitused, teabematerjali jagamine)

Pensionaride pidevakeskuse arendamine Vastavalt Vallavalitsus
tegevuskavale

Huvirithmade tegevuse toetamine pidev Vallavalitsus

Riskirithmadega tegelevatele tootajatele pidev vallavalitsus

turvalisuskoolitused

Pesemisvdimaluse lahendamine Vastavalt Vallavalitsus
tegevuskavale

Pesupesemisteenuse arendamine pidev Vallavalitsus

Laste ja noorte tervislik ja turvaline areng

Probleemid:

o Lastevanemate vihene teadlikkus laste vaimse ja flilisilise tervise probleemide

varajasest méarkamisest

o Logopeedi, lastepsiihholoogi, lastepsiihhiaatri teenuste kéttesaadavus nii eesti kui

vene keeles on ebapiisav

e Laste ja noorte vihene fiilisiline aktiivsus, mis viib terviseprobleemideni (riiht,

ilekaalulisus, diabeet jms.)

Valdkonna eesmark:
Lastevanemate ja laste terviseteadlikkuse tdstmine.

Tegevuskava

Tegevus Periood Koordinaator

Koolipiima toetus pidev Vallavalitsus

Koolipuuvilja toetus pidev Vallavalitsus,
kool

Laste méanguvéljakud erinevatesse elamupiirkondadesse | Vastavalt Vallavalitsus

tegevuskavale

Mingu- ja spordiviljakute ning terviseradade vorgustiku | pidev Vallavalitsus

(sh. kergliiklusteed) rekonstrueerimine ning uute

viljachitamine

Spordiringide t606 toetamine pidev Vallavalitsus

Noortekeskuse tegutsemine ja valitingimuste loomine Vastavalt Vallavalitsus

tegevuskavale

Logopeedi, lastepsiihholoogi, lastepsiihhiaatri teenuste Vastavalt Vallavalitsus,

tthisprojektide l1dbiviimine koost0s projektidele kool

naaberomavalitsustega

Tervislikke eluviise ja sdltuvusennetuslike kampaaniate | pidev Vallavalitsus,

korraldamine, kool

Liikumisharrastuse propageerimine laste ja noorte seas Pidev Vallavalitsus,
kool,
noortekeskus
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pidev Vallavalitsus,
Lastevanemate kaasamine ohukohtade leidmisel ja kool
likvideerimisel

Tervist toetav keskkond

Probleemid:
e Tookollektiivides terviseedendamise initsiatiivi vahesus
¢ FElanikkonna ohutusalane teadlikkus ja oskused vihesed
¢ Elanike vihesed esmaabi oskused

Valdkonna eesmark:
Tervisedenduslikud projektid ning thisiiritused, -koolitused.

Tegevuskava
Tegevus Periood Koordinaator
Spordirajatiste korrashoidmine, arendamine, valgustuse pidev Vallavalitsus
rekonstrueerimine
Suusaradade ettevalmistamine, korrashoidmine pidev Vallavalitsus
Suusarade niitmine suvel, korrashoidmine pidev Vallavalitsus,
kolmas
sektor

Haljasalade ja parkide heakord ja hooldamine pidev Vallavalitsus
Pargi teede ja jooksuradade niitmine ja korrastamine pidev Vallavalitsus
Metsapargi majandamiskava ellu viimine pidev Vallavalitsus
Kergliiklusteede arendamine Vastavalt Vallavalitsus

1. Raudteepeatus kuni kaevandusmuuseum | tegevuskavale

2. Kaasiku tn kuni Raudtee tn

3. Kuusiku tn viljapddsuga Juurdevo

tdnavale
Matkaradade planeerimine ja véljachitamine Vastavalt Vallavalitsus,
tegevuskavale sihtasutus

Tervisedenduslikud projektid ning thisiiritused, - pidev Vallavalitsus,
koolitused kool
Esmaabi oskuste suurem véirtustamine kogukonnas, pidev Vallavalitsus,
koolituste korraldamine vallas ja asutustes kool

Tervislikud eluviisid

Probleemid:
Soltuvusprobleemide ennetustegevuse ebaregulaarsus
e Vihene tervisekditumuslik teadlikkus ja harjumus
e Elanike vihene fiilisiline aktiivsus, mis viib terviseprobleemideni (riiht, iilekaalulisus,
diabeet jms.)

Valdkonna eesmark:
Valla elanike terviseteadlikkuse suurendamine, riskikditumise vihendamine ja
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tervisliku eluviisi harjumuste omaksvotmine

Tegevuskava

Tegevus Periood Koordinaator

Valla voistlused (suusatamine, jooksmine, triatlon, pidev vallavalitsus

rulluisutamine)

Loengute korraldamine Vastavalt vallavalitsus
vajadusele

Filmide néditamine Vastavalt vallavalitsus
vajadusele

Tervisenditajate kontroll Vastavalt Perearst,
vajadusele vallavalitsus

KAMU juures seiklus-, ekstreem- ja harrastusspordi Vastavalt Vallavalitsus,

voimaluste arendamine tegevuskavale sihtasutus

Tervisliku eluviisi propageerimiseks erinevate {irituste pidev Vallavalitsus,

korraldamine (nt tervisepéev, siidamenédal, kool,

tervisekOnnipédev) sihtasutus

Virgestusala rajamine kooli staadionile Vastavalt vallavalitsus

tegevuskavale

Tervishoiuteenuste pakkumise jitkusuutlikkus

Probleemid :

e Inimeste terviseteadlikkus véhene ja vastav ennetustegevus vihene

Valdkonna eesmérk.
Parendada terviseteenuste kattesaadavust kodukohas

Tegevuskava

Tegevus Periood Koordinaator
Perearstiteenuse sdilitamine pidev vallavalitsus
Invasissepéddsude rajamine iild kasutatavate ja teenuseid | Vastavalt vallavalitsus
pakkuvate hoonete sissepddsude juurde tegevuskavale

Tervise profiilaktilise kontrolli propageerimine elanike pidev vallavalitsus

seas (artiklid meedias, voldikud)
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Kokkuvote

Kohtla-Nomme vald asub Ida-Virumaa pdhjaosas Tallinn-Narva raudtee &dires. Kohtla-
Nomme valla naaberomavalitsusteks on Kohtla ja Liiganuse vallad ning Kohtla-Jérve linn.
ladnest ja kagust piirneb vald Aidu karjddriga, pohja- ja Iduna poole jddvad metsad.
Maakonnakeskusest Johvist asub vald 19 km kaugusel, Kohtla-Jarve linna keskusest 10 km
kaugusel.

Kohtla-Nodmme vallas elas seisuga 01.01.2016 998 inimest. Neist lapsi 0-6 aastat 4,8%, lapsi
7-18 aastat 12,0%, tooealisi 58,0% ja eakaid 25,2%. Rahvastiku vihenemine on olnud juba
pikemaajaline protsess ning on seotud kogu riigi téostusliku ja pdllumajandusliku tootmise
imberstruktureerimisega alates iiheksakiimnendatest aastatest. Vanusegruppide 1dikes on
Kohtla-Ndmme vallas suurimad vanusegrupid 15 kuni 19-aastased mehed ning 70 kuni 74 ja
80 kuni 84-aastased naised. Eestis on suurimaks vanusegrupiks 25 kuni 29-aastased. Kohtla-
Nomme valda iseloomustab iile 45-aastaste elanike suhteliselt suur ja stabiilne osakaal.

Kohtla-Ndmme valla terviseprofiil on koondkokkuvote Kohtla-Nomme valla terviseseisundit
kirjeldavast ning tervisemojureid kajastavast informatsioonist. Lisaks andmete esitlusele
sisaldab terviseprofiil olulisemaid jéreldusi ning soovitusi olukorra parandamiseks voi
saavutatud edu séilitamiseks.

Valla tervisetegurite hetkeseisundit on hinnatud Tervise Arengu Instituudi poolt koostatud
Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamise juhendmaterjalis vajalikuks
peetud indikaatorite abil. Koostatud terviseprofiili eesmirgiks on anda tlilevaade vallarahva
tervise hetkeolukorrast ja tervisemdjuritest, et kavandada tervise edenduse arendamiseks
jérgmisi samme.

Lisaks viljakujunenud traditsioonilistele iritustele, on vallas kasvanud osalemine
koostoovorgustikes ja iihiskondlikes organisatsioonides. Samas peaks soodustama veelgi
enam regulaarselt korraldatavate tervisepdevade ja terviseiirituste sisseviimist valla iirituste
ajakavva. Oluline on valla kaasabi tervislikke eluviise soodustavate ja tervist edendavate
ithenduste tegevuse jatkusuutlikkuse tagamisel ning jatkuv tervist edendavate projektide
kaasrahastamine. Rahvastiku jatkusuutlikkuse ja loomuliku taastekke tagamiseks tuleb vilja
tootada ja rakendada meetmed, mis motiveeriksid eelkdige 20-24-aastaseid vallaelanikke
siduma enda edasine elutee Kohtla-Nomme vallaga, jadma siia plisivalt elama ja kasvatama
iiles oma lapsed.

Kohtla-Nomme vallas puuduvad uuringud rahvastiku ja erinevate riskirithmade liikumis- ja
toitumisharjumustest, laste iilekaalulisusest, elanikkonna subjektiivsetest tervisehinnangutest
ja tervisespordiga tegelemise aktiivsusest. Selgitamaks vilja valla elanike tervisekditumist ja
harjumusi ning kaardistamaks elanikkonna tervisekditumise olukorda, tuleks viia ldbi
kiisitlusi ning koguda ja analiilisida regulaarselt.
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Moisted

ELUKESKKOND - looduslik ja tehiskeskkond, mis timbritseb meid véljaspool t66- ja
opikeskkonda.

ELUKVALITEET - {iksikisikute arusaam oma positsioonist kultuuri- ja vaartussiisteemis,
milles nad elavad, koos selle positsiooniga seotud eesmairkide, ootuste, standardite ja
muredega.

ESMATASANDI TERVISHOID — oluline tervishoiu valdkond, mis tehakse kittesaadavaks
riigile ja thiskonnale joukohase tasu eest ja meetoditega, mis on praktiliselt ja teaduslikult
pohjendatud ning sotsiaalselt aktsepteeritud.

KEHALINE AKTIIVSUS — keha mis tahes litkumine, mis on pdhjustatud lihastodst ning mis
pohjustab suuremat energiakulu kui organismi podhiainevahetuse (rahulolekutaseme)
energiakulu. Mitmesugune tegevus alates organiseeritud sporditegemisest kuni t661 v3i koolis
kdimiseni vOi vabadhutegevuseni.

KESKKONNATERVIS — termin hdlmab neid inimese tervise aspekte, k.a elukvaliteet, mida
mojutavad  keskkonna  fiilisikalised, keemilised, bioloogilised, sotsiaalsed ja
psiihhosotsiaalsed tegurid; puudutab ka praeguse ja tulevaste pdlvkondade tervisele
potentsiaalselt ebasoodsalt mdjuda voivate keskkonnategurite hindamise, korrektsiooni ja
tokestamise teooriat ja praktikat.

LAHILIIKUMISPAIGAD - liikumis- ja spordipaigad, mis asuvad elamurajoonide
lahitimbruses (kuni 15 minuti kaugusel elukohast) inimese igapédevases tegevuskeskkonnas
ning mida kasutavad peamiselt selle piirkonna elanikud igapdevaseks litkumiseks ja
sportimiseks. Lahiliikumispaigad koosnevad nii lastele ja noortele mdeldud sportimis- ja
mangupaikadest kui ka harrastusspordiks modeldud spordisaalidest ja -viljakutest ning
liilkumis- ja sportimisaladest.

PAIKKOND - inimeste vorgustik, keda iihendab kas elukoht, to6koht, etnilisus vdi mingi
muu kokkukuuluvustegur.

PAIKKONDLIK ARENG - inimeste aktiviseerimine, julgustamine ja stimuleerimine oma
tervisevajaduste véljendamiseks ja nende toetamiseks kollektiivsetes tegevustes padevuse
tostmise ja oskusteabe jagamise kaudu eesmérgiga arendada paikkonna tegevuspotentsiaali
tervise edendamiseks.

RAHVASTIKU TERVIS — terminiga véljendatakse piitidlust parendada kogu rahvastiku voi
selle riithmade tervist ja vihendada ebavordsust nende tervises.

RAHVATERVIS — tervise edendamise, haiguste ennetamise ja eluea pikendamise teadus ja
tegevus; kogu rahvastiku tervise edendamise, eluea pikendamise ja elukvaliteedi parandamise
sotsiaalne ja poliitiline kontseptsioon, mis toimib terviseedenduse, haiguste ennetamise ja
teiste tervise sekkumisvormide kaudu.
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RISKITEGUR - sotsiaalne, kditumuslik, majanduslik, keskkondlik v&i bioloogiline tegur,
mis pohjustab voi soodustab terviseseisundi halvenemist, terviseseisundile soodsalt mdjuvate
tegurite toime vahenemist voi haigustele vastuvotlikkuse suurenemist.

RISKIKAITUMINE - eriline kiitumisvorm, millega vdib kaasneda suurem vastuvotlikkus
iihele voi enamale haigusele voi iildisele terviseseisundi halvanemisele.

SOTSIAALNE SIDUSUS - sotsiaalse sidususe all mdistetakse ebavOordsuse méidra ning
sotsiaalsete suhete ja sidemete tugevust. Sotsiaalse sidususe suurendamise vahendid on
kahetised — tihiskondliku kihistumise, ebavdrdsuse ja tdrjutuse vihendamine ning sotsiaalsete
suhete, sidemete ja suhtlemise tugevdamine.

SOTSIAALNE KAASATUS - sotsiaalne kaasatus on olemuslikult sotsiaalse torjutuse
vastand ning on defineeritav kui koikide inimeste vOimalus osaleda tdisvaartuslikult
ithiskondlikus elus, pddseda ligi temale olulistele ressurssidele ning teenustele, todtada ja olla
majanduslikult aktiivne.

Ulalnimetatud ressursside ja teenuste all mdistetakse niiteks vdimalust t66d teha ja ligipadsu
sotsiaalkindlustusele, haridusele, tervishoiuteenustele, kultuurile ja vaba ajaveetmise
voimalustele ning infotehnoloogiale.

SOTSIAALSED VORGUSTIKUD - sotsiaalsed suhted ja sidemed iiksikisikute vahel, mis
voivad pakkuda juurdepéésu tervise sotsiaalsele toetusele voi mobiliseerida seda.

TERVENA ELATUD ELUIGA e EELDATAVALT TERVENA ELATUD ELUIGA -
rahvastiku tervise kvaliteedi niitaja, mille arvutamisel on lisaks rahvastiku suremusele
arvesse voetud ka rahvastikus esinevate haiguste elukvaliteeti langetav mdju. Niitaja viirtus
on vOrdne eluaastatega, mida rahvastiku keskmine liige eeldatavalt elab maksimaalse
voimaliku tervisega. Néide: 2006. aastal oli meeste eeldatav eluiga Eestis siinnimomendil 67
aastat. Osa sellest ajast veedetakse haigena ning kui konkreetne haigus langetab elukvaliteeti
inimese parima kujuteldava (ideaalse), tervisepiiranguteta tasemega vorreldes 50% vorra, siis
langeb haiguse pooleaastatase kestuse korral inimese eeldatavalt tervena elatud eluiga
veerandaasta vorra (0,5 parimast tervisest x 0,5 aastat = 0,25 parima vdimaliku tervise aastat).
Seega, kui 2006. aastal oleks meeste eeldatavalt tervena elatud eluiga néaiteks 50 aastat, siis
jadks neil elu jooksul keskmiselt kasutamata 17 aastat, sest selle aja veedavad nad haigetena.

TERVIS — 1948. a defineeris WHO tervist kui tiielikku fiitisilise, sotsiaalse ja vaimse heaolu
seisundit ning mitte ainult kui haiguste ja puuete puudumist; tervis ei ole elamise eesmark,
vaid igapdevase elu vahend; positiivne mdiste, mis toonitab sotsiaalseid ja individuaalseid
ressursse ning flitisilisi voimeid.

TERVISEEDENDUS — WHO defineerib terviseedendust kui protsessi, mis vdimaldab
inimestel muuta tervist médravaid tegureid juhitavaks ning selle kaudu tugevdada tervist
(termini sisu méératleti esimesel rahvusvahelisel terviseedenduse konverentsil 1986. aasta
dokumendis, mis on tuntud Ottawa harta nime all); terviseedenduse tdlgendamisel tuleb
eristada terviseedendust kui oodatavat tulemust (1&hi- ja kaugeesmirgid) ja kui strateegiat
(protsessid ja tegevused).

TERVISE MOJURID - rida isiklikke, sotsiaalseid, majandus- ja keskkonnategureid, mis
madravad liksikisikute voi rahvastiku terviseseisundi.
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TERVISEKAITSE - haiguste ennetamise juurde kuuluv terviseteenistus, milles kehtivad
kohustuslikud normid ja eeskirjad; tervisekaitse kasitleb vahendeid ja abindusid rahvastiku
tervise halvenemise véltimiseks ning selle eesmargiks on tagada tervisele ohutu fiiiisiline,
keemiline ja bioloogiline keskkond.

TERVISEKASVATUS - sisaldab teadlikult loodud dppimisvoimalusi, kaasates moningaid
kommunikatsioonivorme terviseharituse parandamiseks, mis sisaldavad teadmiste
tdiendamist ning iiksikisiku ja iihiskonna tervisele kaasa aitavate eluks vajalike oskuste
arendamist.

TERVISEKAITUMINE - igasugune iiksikisiku poolt ettevdetud tegevus, hoolimata
hetkelisest vOi eelnevast terviseseisundist, tervise edendamiseks, kaitsmiseks voi
sdilitamiseks; olenemata sellest, kas selline kditumine on loppkokkuvottes objektiivselt
efektiivne voi mitte.

TERVISLIK TOITUMISVIIS - toitumisviis, millel on teatavad kvantitatiivsed ja
kvalitatiivsed omadused, nagu energiasisalduse vastavus individuaalsetele vajadustele ja alati
vastavus toitumispohimotetele.

VORGUSTIK - iiksikisikute, organisatsioonide ja asutuste piihendumisel ning usaldusel
pohinev grupp, mis on organiseerunud mittehierarhilisel alusel tegelemaks iildiste
probleemide vdi muredega, mida seiratakse aktiivselt ja slistemaatiliselt (Rahvastiku tervise
arengukava 2009-2020).
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